
 1 

 

 

 øòåðä úéìò úòåðú– 70 äèéì÷å êåðéç úåðù 

éúééîéðôä êåðéçá 

øôåøâ ìàåðîò 

 

 

äéðîøâá ïåèìùì íæéöàðä úéìò ò÷ø ìò äìöä úòåðúë äãñåð øòåðä úéìò  ,

 äøéöéì åéãçé íéôúåù øùà íéëðçîå íéëéðç ìù úéðåîä äòåðúì êùîäá äçúôúäå

ãçé íâ úéîåàìäå úéùéàä äîøá äùãç .éðôä êåðéçä éðåâøà ãñî ùîéù éúééî

äìà úåéåìéòôì ,ïîæä êùîá íìåà , äëôä"äîöåòä úøéúò äáéáñä " ìù

äééîéðôä ,úåðåùä äéúåøåö ìò , úòåðú ìù úéëåðéçä äëøãá éðåéçå éæëøî áéëøîì

øòåðä úéìò. 

 çåôéè ïéá áåìéùì äøéúçä àåä øòåðä úéìòá çúåôù éúééîéðôä ìãåîä ìù åãåçéé

ãé÷å äù÷úîä èøôäéùéàä åîå ,úåéîåàì úåéúøáç úåîéùîì úåîúøä ïéáì . ìë

 áìùá úéìàøùéä äøáçä ìù éáéè÷ìå÷ä õîàîá úåáìúùä  êåú úàæ" úééðá

äîåàä )  "Nation Building (ïééãò úàöîð àéä åá. 

íéðùä êìäîá åðúùä øòåðä úéìòá íéëðçîä ìù íúåìéòô éëøã , éðééôàî

  íä óà íéðúùî íéëéðçä úåéñåìëåàäôå÷úì äôå÷úî . åëåúá éúøáçä øù÷ää

äðúùî úåéîéðôä úåìòåô ,äãîúäá íéðúùî úéìàøùéä äøáçá úåîøåðäå úåùéâä .

 úåôå÷úä ìëì óúåùî äðëî àåöîì úåøùôàä ãâðë ìåëéáë íéìòåô äìà ìë

äéúåðù íéòáù êøåàì øòåðä úéìò úà  úåðééôàîä. 

úàæ íò ãçé ,íéðéîàî åðà , øù÷îä óúåùîä äðëîäù äééçá úåðåùä úåôå÷úä ïéá

íéé÷ øòåðä úéìò ìù ,åæ úøáåçá éåèéá éãéì åúåà àéáäì äñððå. 

ïìäì åâöåéù íéøòùä úðåîù , ìë  ãçééîä éãåçééä áéëøîä úà óåùçì íéñðî

úåôå÷úäî úçà .úàæ íò ãçé , øôñî úåäæì úøùôàî øúåé ä÷éîòî úåððåáúä

éååìîå éðùä èåçë íîöò ìò íéøæåçä íéáéëøî úåéîéðôá íéëðçîäå íéëéðçä úà í

äéúåðù íéòáù êøåàì øòåðä úéìò: 
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1. äéìòä úèéì÷ úééâåñ ,äéâåìåàéãéàëå éæëøî áéëøîë , øòåð úèéì÷ íò ãçé

 úéúåáøú úåéìåùî äàöåúë åúåçúôúäá íééù÷á ì÷úðù õøàä ãéìé

úéúøáçå ,åéöåñ úåéòáî-äçôùîä ìù úåéîåðå÷à ,åëå úéëåðéç äçðæä'. 

2. á÷ êåðéçãéçéë èøôä éëøö úà çô÷îå ÷éðçî åðéà øùà çúåôî éúöå , éë

êôäì íà ,úéùéà úåçúôúäì íøåú. 

3. äééîéðôä ,úéëåðéç úøâñîë- íòô ìëá äéìë úà äîéàúîä úéúèéì÷

ãçî  äéëéðç úééñåìëåà ìù íééðëãòä íéëøöì íîéàúäì éãë ùãçî ,

úéìàøùéä äøáçä ìùå ,êãéàî . 

4. éðôá íééáéèîøåð íéøâúà úâöä ä÷åöîå øáùî éáöîá øòåð éðá – êøãë 

íå÷éùå úåããåîúäì . úéàì÷ç äãåáò ìù äøåö íéúéòì åùáì äìà íéøâúà

úéúåáùééúäå ,úéúøáç úåáìúùäå ïåçèá éøâúà íò úåããåîúä ìù . íéðùá

 úùéëøå íééãåîéì íéøâúà íò úåããåîúä ìò àåä ã÷åîä úåðåøçàä

ääåáâ äîøá úéðåëéú äìëùä ,ùäì çúôîä íäù úçìöåî úéúøáç úåáìú

íééôìàä úåðùá úéìàøùéä äøáçá. 

5.   ìù íéðîîñ åá ùéù ïåâøàë øòåðä úéìò ìù äúìåòô"äòåðú ." úëéôä

ì íéðåùä úåãñåîä"úùø "éðùì ãçà ïéá úøù÷îä , äëéîú úøùôàî

úéããä äøæòå ,ø÷éòáå , òéöäì ïúéðù íééëåðéçä úåðåøúôä çååè úà äáéçøî

åéñì ÷÷æðä ããåáä êéðçìò. 

 øòåðä úéìò úåðù íéòáù–íéøòùä úðåîù  

 ïåùàø øòù– 1932 – 1940 -úéùàøä éîé  , úàéöéå ïéìøáá ïåéòøä úåùáâúä

 íéöåáé÷á úåëðçúäì úåðåùàøä øòåðä úåöåá÷

ìàøùéá. 

  éðù øòù-  1940 – 1950    - äàåùáå äéðùä íìåòä úîçìîá øòåðä úéìò ,

äèéìôä úéøàù úèéì÷. 

 éùéìù øòù– 1950 – 1960 - ìù éîåàìä õîàîá úáìúùî øòåðä úéìò  

äãìåð ÷øù äðéãîä  , íéãìéä úà êðçìå èåì÷ì

 ìëîå ä÷éøôà ïåôöî úéðåîää äéìòä éìâá åòéâäù

íìåòä úåöøà. 
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 éòéáø øòù-  1960 – 1971 –íéøåä àìì å÷åøî éàöåé øòåð úèéì÷  , ìòôî úìéçú

úåðéëîä , ìãåî úøéöé"úéæòåìä äúëä" ,éî éëøã ãåñ

úåéîéðôá êåðéçä  . 

 éùéîç øòù– 1971 – 1981 –ä úéðëú -4,600 ïåòè õøàä ãéìé øòåð úèéì÷ì 

çåôéè ,ä÷åöî éøåæàî . äìåò øòåð úåöåá÷ úèéì÷

ñøôî äéðîåøî  , äéìòä ìâ áø÷î øòåð éðá úèéì÷å

äéøáî ìåãâä"î  .ïøéàî øòåð éðá úìöä ìòôî ,

éîåç úéìò íò úåéîéðôá  íúèéì÷åñøôá ïåèìùì éðé. 

 éùéù øòù– 1981 – 1989 –äéôåéúàî äéìòä ïãéò úìéçú  ,"äùî òöáî" , úøéöé

 ìù íéùãç íéìãåî"íééæòåì íéè÷ééåøô" , úàáä íùì

äçååøä úåöøàî íéãøåé éãìéå  íééãåäé íéøéòö  . 

 éòéáù øòù– 1989 – 1996 –íéîòä øáçî  äìåãâä äéìòä  , éãìé úèéì÷

äéáìñåâåé ,éçú è÷ééåøô úì" äéìò16  " íéøéòö úàáä

äéñåøî íéøåää éðôì íéîòä øáçî íééãåäé  , å" òöáî

äîìù " àöåé øòåð ìù úåéîéðôá úéáéñî äèéì÷ åîòå

äéôåéúà. 

 éðéîù øòù– 1996 – 2003 – ãøùîì úéãåäéä úåðëåñäî úøáåò øòåðä úéìò 

êåðéçä  , úî÷äå éúåáùéúä êåðéçì óâàá úåáìúùä

çì ìäðéîä úéìòå éúåáùéúä êåðé–øòåðä  , éëøã ãåñéî

  äãåáò éëøãå úåðåø÷òä úòîèäå äééîéðôá êåðéç

øòåðä úéìòá åçúåôù , ãøùî ìù éìîøåôä ïåâøàá

êåðéçä. 
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úøáåçä úãòåéî äîìå éîì 

úåéîéðôä  éëéøãîì úãòåéî åæ úøáåç .äìòôäì úåòöä äá ùé ,úåðååâîå úåðåù , ìù

 úàìîì úùã÷åîä úéðëåúøòåðä úéìòì äðù íéòáù . úìòôä ìò äèìçää

äùòéú úéðëåúä ,ïáåîë , ãòåéîä ïîæä êùî ìà ñçééúúå øôëä úìäðä íò óåúéùá

úéðëåúì , úìòôäá ÷ìç åç÷éù äééîéðôá íéîøåâä ìàå ãòéä úééñåìëåà ìà

úéðëåúä. 

 ìù éååùëòä øù÷ää ìà úåñçééúä êåúî åðáð åæ úøáåçá úåòöåîä úåìòôää

ôä éëøåöúåçô íé÷éúåå íé÷éúå íéìàøùé ïäéëéðçù úåéîéð , äìàëå íéùãç íéìåò

íéìåò åéä ìåîúà êàù ,äìàá äìà íéëëçúî íìåëå . 

íéëéðçä ìëì ,íéùãçå íé÷éúå ,íéìåòå õøàä éãéìé ,úøîåà åæä úøáåçä : ìàøùé

äøéâä õøà àéä ,íéìåò éðåéìî äéìà åìò úåðåøçàä íéðùä íéòáùá , ìåãâä í÷ìç

ð éðáíéãìéå øòå , íìåëìùå íééù÷å ìáñ éàìî úåáåø÷ íéúòì åéä íúéìò úåáéñðù

äøéäî àìå äì÷ àì äúéä äùãç õøàá úåøòúääå äèéì÷ä .äìà íéìåò , êåú

íéìâúñî íäù , úòøëî äîåøú åîøúå úéãåçéé úåáøúå øéùò øáò íîéò åàéáä íâ

åæä õøàä ìù úéúåáøúäå úéúøáçä äúåîã áåöéòì . 

æ úøáåçá ùé ìù íîìåò íò íåéä ìù íéëéðçä úà úåùéâôîä úåéåìéòô ììù å

øáòá úåéîéðôá åëðçúäå õøàì åìòù íéøéòö .íäéøåôéñ úà äàéáî úøáåçä , ìò

õøàì íúéìò úåáéñð ,íéèáìä ìò ,íúéìò úà ååéìù úåùâøäå úåáùçîä , ìò

äééîéðôá íëøã úìéçú úà ååéìù íééù÷ä ,åù úåéåáøúî íéøéòö íò ùâôîä ìò úåð

õøàá úåøòúää ìòå . íéáöîá åîöò úà ùåâôì úåðîãæä êéðçì úðúéð äæ ùâôîá

íéîåã ,åúåäæ úàå åîöò úà ïåçáì , ìù íøåàì åëøã úàå åîå÷î úà åîöòì øøáì

íéîåã íééç éøåôéñ. 

 íåøúéå íéëéðçä ìù íîìåò úà øéùòé åéùëòå æà ìù äæä ùâôîäù íéåå÷î åðà

ìàøùéäå úéùéàä íúåäæ ùåáéâìúé. 
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óðò çéîöî úåøëä òæâä -äçéúôì úåìéòô  

 

øòåðä úéìò ìîñ 

ìîñ , àåä ïùåù ïáà ìù åúøãâä éô ìò"íéåñî ïåéòø íéòéáîä äðåîú åà øåéö , åà

íéåñî ìòôî ìù åà ãñåî ìù åúìåòôá éðééôåà åäùî íéøàúîä." 

 øèåç çîåö åðîî úåøë òæâ àåä øòåðä úéìò ìîñ=)óðò.( 

 

 úåøèî 

• ñ úøëäøòåðä úéìò ìî. 

• ìîñä úåòîùî úøëä . 

 

íéøîåç )äôèòîá ,äãåáò úöåá÷ì úãòåéî äôèòî ìë:( 

•  óøöú é÷ìç)ìæàô ( øòåðä úéìò ìîñ ìù)óøåöîä ìîñä éô ìò( 

• ìåèñéøá 

• äèåéè éôã 

• úåðåøôò ,íéùåè 

• ôééèåìö ,éèñìô ÷áã åà 

 

úåìéòôä êìäî 

•  úåðè÷ äãåáò úåöåá÷ì äöåá÷ä úà íé÷ìçî)3-4á÷ ìëá äöå.( 

• ìéòì ãåéöä äáå äôèòî ìá÷î äöåá÷ ìë. 

•  óøöúä é÷ìç úà øáçì íéù÷áúî íéôúúùîä) êåøòì ïúéð

úåøçúë .(íìùä ìîñä ìá÷úîù øçàì , ìò åé÷ìç úà øáçì ùé

ôééèåìöä åà ÷áãä úøæòá ìåèñéøáä éáâ. 

• åì øîåà àåä äîå ìîñá ùé äî äèåéè øééð ìò íùåø óúúùî ìë. 

• äàéìîá ,úúùî ìë øéáñî ìîñä úåòîùî ìò íùøù äî úà ó

åøåáò. 

•  øòåðä úéìò ìîñì ùéù úåòîùîä úà íéðçåá íéôúúùîä

 úéìò ìù äúåäî úà ìîñä ìîñî ãöéë äìàùì íéñçééúîå
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úéøåèñéä äðéçáî øòåðä ,íåéä äúåà ìîñî àåä ãöéëå , øùàë

êåðéçä ãøùîî ÷ìç àéä. 

 

áì íéùì ùé ,ì ïåéñéðä úà ìîñîä úåøë òæâ ùé ìîñáù ìù åîåé÷ úà úåøë

éãåäéä íòä ,)äàåùá ø÷éòá ( ìîñîä ùãç óðò äìåòå õö úåøëä òæâä êåúîå

éãåäéä íòä ìù åîåé÷ êùîä úà. 

ïäá ã÷îúäì éàãëù úåãå÷ðä: 

 åðåéñéðä åéä éúîúúéøëäì  /ìàøùé íò úà ãéîùäì? 

  éðáì íééùéà úåðåøúô àåöîì øòåðä úéìò äçéìöî ãöéëå íàä

íéðåù øòåð? 

 î ãöéë ìò úåããåîúäá øæåòä çåëì àîâåã øòåðä úéìò äååä

ìàøùé íò ìù åîåé÷. 

 

íåëéñì , ìîñ ùãçî äðåá äöåá÷ ìë"éìù øòåðä úéìò "–úåéôéö íéàèáîä  ,

úåå÷ú ,íåéä äéìòä éôìë úåùâøå . úéàøðù êøã ìëá øåöéì ïúéð ìîñä úà

íéøöåéì. 

äöåá÷ä ïåãòåîá äëåøòúá âéöäì ïúéð úåøéöéä úà ,á åà éæëøîä ìëåàä øãç

äééîéðôá. 

 

 úôñåð úåøùôà-èðøèðéà øúàá ìæàô  : 

øúàá :com.jigzone.www øåèéì÷úäî øòåðä úéìò ìîñ úà úåìòäì ïúéð  

úåðåù éùå÷ úåâøãá áùçåîî ìæàô øåöéìå óøåöîä .ðë úåìéòôä êùîä"ì. 
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äöåá÷ä ïåãòåî èåùé÷ 

 

ðà  éòåøéà ãåáëì ïåãòåîä úà èù÷ì íéòéöî å70 úéìò ìù êåðéçå äèéì÷ úåðù 

øòåðä . 

ïåãòåîä èåùé÷ì åæ úøáåçá úåòöåîä úåìéòôä éøöåúá ùåîéù úåùòì ïúéð : ìîñ

äéîéðôä ìîñå øòåðä úéìò ,úåðåîú ,ãëå úåîéàúî úåðîà úåøéöé'. 

ïåãòåîá äéìúì äæøëì äòöä ïìäì: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

éðçèáåî , åòãé íéðè÷å íéìåãâù

éùåðàä ìòôîä êéøòäì , éëåðéçä

øòåðä úééìò ìù éîåàìäå , ãçà éìåà

íéëøåáî øúåéä íéìòôîä , íéìéòåî

åðöøàá åùòðù íééìéöàå . äúééä íà

 úéðåéö äìåòô íòô éà– úééìò éøä 

 úéðåéö äìåòô äúéä øòåðä" øàô

ñðàìñ÷à". 

 

ïåéøåâ ïá ãåã,

ìàøùé úðéãî ìù ïåùàøä äìùîîä ùàø
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åøéàúåðåîúå íéò 

 

úåøèî 

 ìòôîä ïî ÷ìçë øòåðä úéìò úåãìåúá íééæëøî íéòåøéàå íéâùåî åãîìé íéëéðçä

úåðåøçàä íéðùä íéòáùá ìàøùé õøàá áåùéä úåãìåúîå éðåéöä. 

 íéøéòö úéìò ìò úåðåîúå íéòåøéà êøã äååäì øáò ïéá íéøù÷ åìâé íéëéðçä

äéîéðôá íúèéì÷å. 

 

äìòôä éëøã 

 ÷øôä úà"éöøòåðä úéìò úåãìåúá êøã éðå " íéëøãá íéëéðçì øéáòäì ïúéð

 äéååéøè é÷çùî ìù äìà ïåâë úåé÷çùî)äéãôåìòôäá àåöîì ïúéð ïúîâåã:( 

• åâðéá ÷çùî 

• íéçåöéô ÷çùî 

•  ÷çùî"úîàä ìë) "êùîäá äîâåã íéàéáî åðà( 

•  ÷çùî"ðåéìéî úåéäì äöåø éîø" 

ëøî íéòåøéà úáìùîä äìòôäì äòöä  íéàéáî åðà øòåðä úéìò úåãìåúá íééæ

íéòåøéàä úà úåùéçîîå úåéçîä úåðåîú íò. 

 

øòåðä úéìò úåãìåúá êøã éðåéö 

 
úéùàøä úåðù 1932-1938 

 

 úðùá1932 ,äéðîøâá ãåàî å÷æçúä øìèéä óìåãà äâéäðîå úéöàðä äâìôîä .

øàéøô äçøì åðô íäå íúåãäé ìùá íúãåáòî åøèåô íéãåäé íéøòð , áø úùà

ïéìøáá ,äãåáò øçà íäéùåôéçá äúøæò úà åù÷éáå. 

 õøàì éãåäé øòåð úéìò ìù ïåéòøä úà äúâäå íäì øåæòì äúñéð øàéøô äçø

ìàøùé . äîãà úãåáòá ÷åñòì íéøéòöä úà ããåòì ÷ø àì äúéä äúðååë

éøôë éðåéö áåùéá íéôë úëàìîáå. 

øòåðä úéìò ìòôî ìù úãñééîì úáùçð àéä æàî . 
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éøô äçø ìù äúîæåéáïîù ïáì øòåð éðá ìù äðåùàø äöåá÷ äúìò øà. 

ãìàñ äèééøðä øòåðä úéìò úà äìäéð ìàøùé õøàá . úøáç äúìò äúîæåéá

 úðùá ãåøç ïéòì øòåðä úéìò ìù äðåùàøä øòåðä1934 , øòåð úøáç äúìò äéøçàå

 ñâãåø õåáé÷ì úéúã)íåéä ìù äðáé.( 

 ìëá øòåðä úéìò ìù íéëéøãîä ãòåå ÷ñò äìà íéðùá åéäù íééëåðéçä íéàùåðä

øòåðä éðáá íéøåù÷-íéëéðçä íò úéîåéîåéä äãåáòì ñéñá åéä åéúåèìçäå  .

åéä íúãåáò ìù íééæëøîä úåðåø÷òäå íéøåîä íâ åéä íéëéøãîä : íéãåîéì) íâ íä

íéãåîéì úåéðëåú úà åòá÷(  ,äøáçå úéàì÷ç äãåáò. 

êùîäáå íééëåðéç íéç÷ôî åòá÷ð øòåðä úéìò úåãñåîì íééìàéöåñ íéãáåò åðîúä 

íäá äëéîúå íéìåòä íéãìéä ìù úåéòáá ìåôéèì íéâåìåëéñôå . 

 øòåð ìù úåöåá÷ èåì÷ì åìéçúä íéáùåî íâ êà íéöåáé÷á åèì÷ð øòåðä éðá áåø

äìåò ,íéøçà íéáø íéáùåî êë øçàå ììäð äìéçú. 

ë-80%éáåùé íé÷äì äøèîá úéàì÷ç úåáùééúäì åðô øòåðä úéìò éøâåáî  í

íéàîöò íééàì÷ç ,íéáùåîå íéöåáé÷. 

á äéðîøâá íéãåäéá úåòøôä úåá÷òá"çìåãáä ìéì "á-1938 , äìöä òöáî ìçä

äéðîøâî éãåäé øòåð ìù , åìöð åúøâñîá äéðùä íìåòä úîçìî õåøô ãò êùîðù

60,000äéìâðàì åøáòåäå øòåð éðá  ,úôøö ,äéãååù ,ãðìåäå äéðã. 

 úðùá1938ãä øòåðä øôë í÷åä  éúãä øòåðä øôë àø÷ðå ïåùàøä éú) øôëá

íéãéñç.( 

 

äéðùä íìåòä úîçìî 1939-1945 

 

íéöàðä éãé ìò íéãåäé íéãìé ïåéìéîë åãîùåä äéðùä íìåòä úîçìî úåðù ùùá .

ë ìéöäì äçéìöä øòåðä úéìò- 10,000úåáø úåöøàî åàáù øòåð éðá  , ø÷éòá

äéðîåøî ,ïéìåô ,äéëøåúå äéðîøâ. 

äéìòä úàø÷ìãðìåäá äøùëä úåðçî åî÷åä õøàì  ,÷øîðã , ãçåéîáå äéãååù

äéìâðàá. 

úåéøùôàä íéëøãä ìëá õøàì åòéâä äàåùä éìåöéð íéãìé ,íéá ,øéåàáå äùáéá. 

 úðùá1943ë äöøà åòéâä -1000 äðåëîä äöåá÷á íéãìé "ïøäè éãìé ." äìà íéãìé

íéöàðä éðøåôéöî åìöéð ,äéñåøå ïéìåô éáçøá åããð ,ìâåäøéáéñì å , íùî åøáòåä

ìàøùé õøàì íéøöî êøã åìòåä íùîå ñøô úøéá ïøäèá íéîåúé éúáì . íä

øåñî ìåôéèì åëæå øòåðä úéìò éãé ìò åèì÷ð. 
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äîçìîä úåðùá ,íéãåäéä ìà úåðåèìùä ñçéá äòøä á÷ò , íéãìé íâ åìò

äéøåñî ,÷àøéòå ïåðáì . åàá úàöì åìëé àì íäéøåäù íéãìéå íéîåúé íéãìé õøàì

úøúçî éëøãá :ìâøá åããð ,úåìåáâ åáðâå úåñåëî úåéàùîá åòñð. 

õøàì åòéâä øùàë ,íøåñçî ìë úà íéãìéì øòåðä úéìò ä÷ôéñ , íéöôçî ìçä

íééùéà ,íééãåîéìä íäéëøö ìëá äìëå ãåéöå ãåâéá. 

úåøâñî éúùá åèì÷ð øòåðä éðá :íéöåáé÷á ,øòåð úåøáçë åëðçúä íäá , éøôëáå

øòåð . 

÷úá õøàä éãéìé øòåð éðá íâ äðåùàøì øòåðä úéìò úåãñåîá åèì÷ð åæ äôå

ä÷åöî úåáéáñî. 

 

 

 úåìåãâä úåéìòäå ìàøùé úðéãî úî÷ä1946-1950 

 

 úðùá1946 àìì äöøà åòéâäù íéìåòä úà éèéøáä èãðîä úìùîî äùøâ 

åðåéùéøú äéìò )úéìàâì éúìáä äéìòä (ïéñéøô÷ì .òåð éðáå íéãìé åéä íäî íéáøø ,

ïéñéøô÷á øòåð øôë ïâøàúä ïë ìòå . 

 úðùá äðéãîä íå÷ íò1948 , õøàì ïéñéøô÷á øòåðä øôëî íéãìéä ìë åìò

íìåë èòîëå  ,ë-15,000øòåðä úéìò úåãñåîá åèì÷ð íéãìé . 

 äéðîåøî åàá äðéãîä íå÷ ãò øòåðä úéìòá åèì÷ðù øòåðä éðáå íéãìéä áåø

äéøâìåáî íèåòéîå ïéìåôå ,å äéøâðåäö'äéøåñî ïëå äé÷áåìñåë ,ïîéúå ïåðáì. 

õøàì úéðåîä äéìò äìçä äðéãîä íå÷ øçàì , åìòù øòåð éðáå íéãìé úåááøå

øòåðä úéìò úåãñåîá åèì÷ð íäéøåä íò äöøà . 

íéìåãâä øòåðä éøôëî íéáø åãñåð íéòáøàä úåðù óåñá ,íéñãä íäáå , øôë

äéúá ,äñãä äåð ,íéðöéð ,÷çöé éðåìà ,åðä úååçéðåéöä øò ,æ äðäåé' ïéîéå é÷ñðéèåá

ãøåà ,íééàì÷ç øôñ éúáë åìòô íäå. 

î øúåé øòåðä úéìò äèì÷ äðéãîä íå÷î íéðù òáøà êåúá-22,000íéëéðç : 

8400 äôåøéà çøæî úåöøàî åìò 

7000ïåëéúä çøæîä úåöøàî åìò  ,äéëøåúîå ÷àøéòî ø÷éòá 

5700ä÷éøôà ïåôöî åìò  ,å÷åøîî ø÷éòá 

1750îéúî åìò ï 
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íéùùäå íéùéîçä úåðù 

 

ä úåðù úéùàøá-50øòåðä úéìòá éòåö÷î êåðéçì äòéáúä äúìò  . íééåðéùä

äðéãîä íå÷ øçàì íéìåòä úåéôéöá , úéììëä úëøòîá éòåö÷îä êåðéçä úå÷æçúä

äðéãîä ìù , øòåðä øôë ìù çåúéôäå"íéøåòð "éòåö÷î êåðéçì æëøîë , úà åøéáâä

åãñåîá òåö÷î úùéëøì äîâîäøòåðä úéìò ú , úéàì÷çä äîâîä úîåòì

ïëì íãå÷ äèìùù. 

 ãò åîéé÷úä íäå úéòåö÷î äøùëäì øòåð éæëøî åî÷åä íéáø íééðåøéò íéáåùéá

íéòùúä úåðù òöîà. 

ä÷éøôà ïåôöî úåìåãâ úåéìò åëùîð íéùéîçä úåðùá ,å÷åøîî ø÷éòá , úðùáå

1955 ìù äðåùàø äöåá÷ äöøà äúìò 12äå äéôåéúàî íéøéòö  øôëá åèì÷ð í

äéúá. 

 úðùá1958 ,ìàøùé úðéãîì øåùòá ,øòåðä úéìò ìòôîì ìàøùé ñøô ÷ðòåä .

 ÷ðòåä ñøôä" éëåðéç øéùëî äúåéä øåáòå øáòá íéëåøáä äéìòôî øåáòá

åëåðéçáå øòåðä úèéì÷á ãéúòì íâ ãåàî áåùç éìàéöåñ) "íéèôåùä éøáãî.( 

 úðù óåñá1960ä äìåòä øòåðä úéìòì òéâä -100,000. 

 úà øòåðä úéìò äîé÷ä äìà íéðùá"íééæòåìä íéáéúðä" , íéìåò åãîì ïäáù úåúéë

íééðåëéúä íäéãåîéì úà íééñì íäéìò ì÷äì éãë íîà úôùá . úåúéë åî÷åä

úéúôøö éøáåãì ,úéìâðà ,úéñøô ,úéãøôñå úéñåø. 

 íéðùá1968-1978úéèñéðåîå÷ä äéñåøî äìåãâ äéìò äúéä  .á åðâøàúä íéãåäé øúñ

äéìòå éãåäé êåðéç ïòîì , åöìàð úåöåôúä éãåäéå ìàøùé äìéòôäù õçì úåá÷òáå

úàöì íéãåäéì úúì úåðåèìùä .ë-3000 úéìòá åèì÷ð íéìåòä ïéáî íéøéòö 

øòåðä. 

 

íéòáùä úåðù 

 

 øòåð êåðéçì úéáøî úåôéãò úúì øòåðä úéìòá èìçåä íéòáùä úåðù úéùàøá

ä÷åöî éøåæàî éìàøùé .åú åçúåô íéøéòöä úà íã÷ì éãë úåãçåéî úåéëåðéç úåéðë

úéìàøùéä äøáçä ìù éæëøîä íøæá íáìùìå. 

øòåðä úéìò ìù úéëåðéçä äéæëøîäå úåéåðîàì äãéçéä åî÷åä åæ äôå÷úá. 

ëì øòåðä úéìòá íéëéðçä øôñî òéâä íéòáùä úåðù óåñá-18,000 , äéä íëåúîå

ë ìàøùé éãéìé íéëéðçä øôñî-15,500. 
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1980-2000 

 
 úðùá1980ä êéðçä øòåðä úéìòì óøèöä -200,000. 

åæ õøàá íäééç ìò íåéàäå ïøéàá úéîìñéàä äëôäîä úåá÷òá , íéãåäéä åìéçúä

ìàøùéì íäéãìé úà çåìùì . íéðùá1981-1987î øúåé øòåðä úéìòá åèì÷ð -1300 

ïøéà éìåò íéëéðç ,íäéøåä àìì åòéâä íáåøù . 

 á1979àøä øåæçîä ñéåâ øòåðä úéìò ìù éàáö éãå÷éôä ìåìñîä ìù ïåù . úøèî

 äðåö÷ì òéâäì íéîéàúî íéðåúð éìòá øòåðä úéìò éøâåáì øùôàì äúéä ñøå÷ä

ìäöá úéáø÷. 

 ìòôîì äôåðú äðúéð"íéãçåéîä íéè÷éåøôä "åçî íéãéîìúì øùôéàù" ãåîìì ì

úéæòåìáå úéøáòá íéãåîéì úðù êùîá øòåðä úéìò úåãñåîá. 

 íéðùá1979-1980äéôåéúàî äééìòä äùãåç  . íéðùá äéä äéìòä ìù äàéù1984-

1985 ,äùî òöáîá ,ë åèì÷ð æàå-1100íéëéðç  . æëøî äéä íéôåç øòåðä øôë

äéôåéúàî íéëéðçì äèéì÷. 

 

íôâá äöøà åòéâä äéôåéúàî øòåðä éðáî íéáø ,íäéúåçôùî àìì . åøáò íä

õøàì íëøãá íéáø íéøåñééå úåàìú :âøá åëìä äéôåéúàî íéìåãâ íé÷çøî ì

ïãåñì ,áòø åìáñ ,úåù÷ úåìçî ,ñðåàå ãåù . åñèåä ïãåñì òéâäì åçéìöäù äìà

ìàøùéì øúñá íùî . 

úåãçà íéðù øåáòë ÷ø ìàøùéá íúçôùî éðá íò ãçàúäì åëæ íäî íéáø  ,

 úðùá äîìù òöáî úøâñîá1991 . 

äùî òöáîá åìòù íéøéòöäî íéùù ,øòåðä úéìò éëéðç íáåø , íéèì÷ðî åëôä

íéèìå÷ì ,á äîìù òöáî úçìöäì åòééñå- 1991äéôåéúà éãåäé úàìòäì. 

äùî òöáî æàî , íéëéðçä úééñåìëåà äúéä äîìù òöáî æàî ãçåéîáå

øòåðä úéìòá íéëéðçä ììëî ãáëð ÷ìç äéôåéúàî ,ë-40%. 

á-1985øòåðä úéìò äîé÷ä  ,íéøçà úåãñåî íò ãçéá , úéëåðéçä äìéä÷ä úà

éúääðöéðá úéúåáùé .íå÷îá äçúåôù úéëåðéç úéðëåúá , äãåáòá íéëéðçä íé÷ñåò

úéàì÷ç ,áâðä úøëäì íééãåîéì íéøåéñáå úåéâåìåàéëøà úåøéôçá . 

á-1989ìàøùéì íéîòä øáç úåðéãîî íéãåäé ìù úéðåîä äéìò äìçä  . íéáø

øòåðä úéìò úåãñåîá åèì÷ð íéìåòä éãìéî ,éöåáé÷á øòåð úåøáçá í÷ìçí ,

 íåé úåéîéðôá í÷ìçå øòåðä éøôëá í÷ìç)øòåð øôëá êåøà íéãåîéì íåé .( 
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á-1993 äöøà åàáåä 150äéðñåá ìù úåáø÷ä éøåæàî øòåðä úéìò úåñçá íéãìé -

äðéáåâåöøä . íéãåîéì áåìéùá úéáìñåâåéä íéãåîéìä úéðëåú éô ìò åãîì íéãìéä

íééøáò. 

 äéìò úéðëåú16 : øáç úåöøàî øòåð éðá åèì÷ðå íäéøåä àìì äöøà åòéâä íéîòä

äðù ìù íéãåîéìì øòåðä úéìò úåãñåîá ,íéðù ùåìùå íééúðù . íéãåîéìä úéðëåú

úåøâá úãåòú úìá÷ì íúåà äøéùëî íäìù. 

 

äîéé÷ øòåðä úéìò äîåé÷ úåðù êìäîá , úåéãåçéé úåéëåðéç úåéðëåú äìéòôäå äîæé

úåéöåìçå. 

ïúéð ìéòì åøëæåäù úåéðëåúä ìòóéñåäì : 

úåøéòö úåøùëä : éðá íéøéòö15-17 äù÷ ä÷åöî úåáéáñî êåðéçä úëøòî éøùåð 

íéöåáé÷á åèì÷ð. 

øòåðì äìòå øåú : ìù úéëåðéç úåäùì åòéâä øòåð éðá6 ìòôîì íáø÷ì éãë úåòåáù 

éðåéöä. 

áåìéù úéðëåú : úãåòú úàø÷ì úåìéâø úåúéëá äëåîð äîøá íéëéðç áåìéùì úéðëåú

úåøâá . 

 

ä äàîä úàø÷ì-21 

 

úåáøúäå êåðéçä ãøùîá éúåáùééúä êåðéçì ìäðéîá íåéä úáìåùî øòåðä úéìò . 

 øáòîä éáìù ìò ì÷äì éãë øáòáë øòåðä úéìò úìòåô äìåò øòåð íò äúãåáòá

äùãç úéúåáøú äáéáñì úåìâúñääå . 

 éøòô úîìùäá êåðéçä éöîàî íéæëåøî ä÷åöî úåáëùî øòåð íò äãåáòá

äìëùä ,îáíéäåáâ íééãåîéì íéâùéäì äååù úåðîãæä êéðç ìëì ÷éðòäì äøè. 

 úåðåø÷òá éåèéá éãéì äàáå úëùîð øòåðä úéìò ìòôî ìù úéëåðéçä úøåñîä

úéîåéîåéä äãåáòá óâàá êåðéçä éùðà úà íéååìîä: 

•  òééñì êéðçä éëøöì úåîàúåîä úåéëåðéç úåéðëåú ìù ïçåëá ùéù äðåîàä

úéîöòä úåìâåñîä ÷åæéçìúéùéàä åúçéîöìå åìù . 

• íéøéòö úìéä÷á êåðéçù äðåîàä , íéãîåìå úåéøçàì íéôúåù íìåë äáù

äðé÷ú äøáç ìù ïéðáì ãåñé àåä úåìáå÷î úåéúøáç úåîøåð éô ìò úåéçì. 

 

úåøâñîä éâåñ ìë ìù íééãåçééä íéëøöì óâàä ñçééúî úéèñéìøåìô äùéâ êåúî :

øòåð éøôë ,úåéöåáé÷ úåéîéðô ,ú úåáéùéúåéðåëé ,åçî øòåðì úåøâñîå úåðôìåà"ì. 
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íéøåùéî éðùá íéìòåô øòåðä úéìòå éúåáùééúä êåðéçì ìäðéîä: 

à.  êåðéçä úåëéà ìò ç÷ôîå íéèøãðèñ áéöî éëåðéçä çå÷éôä ìù êøòîä

úåéîéðôá. 

á.  éå÷éçì íéîâã íéáéöîå éåøâ íéùîùî äëøãäå úåéåîìúùä ìù úëøòî

íéðååâî íéîåçúá úåéîéðôä øåáò. 

úåéîéðôì íééãåçéé íééòåö÷î íéúåøéù úå÷éðòîä óâàä úåãéçé : äéæëøîä

úéëåðéçä ,úåéåðîåàì äãéçéä ,íéëéðç éìòôî úãéçé , ïåùìä úìçðäì äãéçéä

íéìåòì ,èøåôñä çåúéôì äãéçé ,íééçä úåëéà çåôéèì äãéçé , äðåæúä

èøôä úçååøå. 

 

úåøôñî úåðåîú 

 
åöî åæ úåìéòôì úåñçééúîä úåðåîúäóøåöîä øåèéì÷úá úåé . úà ñéôãäì éåàø

ùàøî úåðåîúä. 
 

 úåøèî 

• éãåçééäå éëåðéçä ìòôîä úåãìåú ìà åòãååúé íéëéðçä-"øòåðä úéìò "

åúåà åøéëéå . 

•  íåéä ìù äééîéðôä ééçá íúééååäå íúåìéòô úà åëéøòéå åðçáé íéëéðçä

íòô ìù äééîéðôì ñçéá. 

• ò úèéì÷ ìù íéëøòä úà åîéðôé íéëéðçääéì , êåúî úåáùééúäå äìöä

íäéðôì çðåîä òãéîä. 

 

 

íéøîåç 

•  øòåðä úéìò úåãìåúá êøã éðåéö) êåúî íé÷úåòá íìåöî ÷øôä

úøáåçä.( 

• äáéúë éôã 

•  úåðåîú)êùîäá úåâöåî( 
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úåìéòôä êìäî 

à äòöä 

•  ìù úåöåá÷ì íé÷ìçúî5-6íéôúúùî . 

•  úåðåîú ìù äîéøò úìá÷î äöåá÷ ìë)ïúåà úåöåá÷ä ìëáúåðåîú .( 

• íéàúî äì äàøðä íéðîæ øãñá úåðåîúä úà úøãñî äöåá÷ ìë , êåú

øòåðä úéìò úåãìåúá êøã éðåéöá úøæòð àéäù. 

•  åà äìåòä øòðä ééç àùåðá øåôéñ úåðåîúä øãñ éô ìò úøáçî äöåá÷ ìë

äééîéðôá èì÷ðä . íéòè÷ åà íééìàåè÷éìôðå÷ íéòåøéà áìùì õìîåî

î äéäé øåôéñäù éãë íéùâøîééðòï. 

• äàéìîá: 

äìù íéðîæä óöø úà äâéöî äöåá÷ ìë. 

äøåôéñ úà úøôñî äöåá÷ ìë. 

• íéøåôéñä úà øéùòîå åìùî óéñåî êéøãîä. 

•  äìòî ïëå íùøôîå íéçååéãá íéìåòù íéòåøéàå íéâùåî è÷ìî êéøãîä

ïåéãì úåìàù: 

øåôéñá åâöåäù úåéåîãá ãçåéîä äî? 

íëúà ùâéø øåôéñ äæéà ,òåãîå? 

ä ìëî äîíåéä ìù äééîéðôä ééçì íéàúî åðòîùù íéøåôéñ ? åðéà äî

òåãîå íéàúî? 

 

á äòöä' 

íéôñåð íéøîåç 

• ìåèñéøá úåéðéîù 

• íéòáöå íéùåè 

 

úåìéòôä êìäî 

• øãçá úåðåîúä úà íéøæôî. 

•  íäéìà úøáãîù äðåîú ãéì íéãîåòå úåðåîúä éðô ìò íéøáåò íéëéðçä

ãçåéîá. 
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•  äãéîòä éô ìò úåöåá÷ì íé÷ìçúîúåðåîúä ãéì. 

• ìåèñéøá ìù æëøîá äðåîúä úà äîù äöåá÷ ìë . øçåá óúúùî ìë

úåàáä úåéåìéòôä ïî úçà úåìéòô: 

 äðåîúáù úåîãì øîåì äöåø àåäù èôùî áåúëì . 

 äðåîúá úåìéòôäî úåîùøúä áåúëì. 

 úéìåìéî éúìá êøãá äðåîúì úåñçééúä àèáì :øåéö ,òáöá ,

æàìå÷á 'úøçà úéúåðîåà êøã ìëá åà . 

 

• ïåãòåîá íéøöåúä úà íéâéöî. 

 

 

 

 ÷çùî"úîàä ìë "–øòåðä úéìò ìò  

ïéáåø äéçà 

 

úåìéòôä úøèî 

 úéìò úåãìåúá íéòåøéàå íéâùåî åãîìéå åøéëé íéëéðçä ÷çùîä úåòöîàá

 íéòáùá ìàøùé õøàá áåùéä úåãìåúîå éðåéöä ìòôîä úøëäî ÷ìçë øòåðä

úåðåøçàä íéðùä. 

 

úåìéòôì äðëä 

• øòì ïúéð ãò ìù úåöåá÷ äîëì äæ ÷çùî êå100íéëéðç . 

• ë ìù úåöåá÷ì íéôúúùîä úà íé÷ìçî-7íéëéðç . 

•  êåúî úåìàù íéëéðç åà íéëéøãî äùåìù íò ãçéá ùàøî íéðéëî

åæ úøáåçáù øòåðä úéìò úåãìåúá êøã éðåéö . 

• úåáåùú ùåìù äìàù ìëì íéðéëî ,äðåëð ïäî úçà ÷øù . úåù÷äì éåàø

 úåáåùú éúù úúìåúòãä ìò úåìá÷úî .ïéðòì åîøúé òåùòùå øåîåä. 

• íéëéðçä éðôì åáùé íéëéðç åà íéëéøãî äùåìù . úåáåùú áéùäì íäéìò

÷çùîä äçðî íäéìò äðôéù úåìàùì. 

 



 17 

íéøîåçä 

 

• äöåá÷ ìë éãéá íéàöîð úøáåçä êåúî øòåðä úéìò úåãìåú éôã. 

• úåìàùä ìò íéðåòä íéëéðçä åà íéëéøãîä ïëå äçðîä ,éæçî  íé÷

úåáåùúäå úåìàùä éôã úà  íäéãéá. 

 

úåìéòôä êìäî 

• úåöåá÷ä úçàì äúåà äðôîå åãéáù óãä êåúî äìàù àøå÷ êéøãîä. 

• äáåùú áéùî úåìàùä ìò íéðåòä úùåìùî ãçà ìë , äáåùú ÷ø êà

äðåëð úçà. 

• äðåëðä äáåùúä úà úåäæì äöåá÷ä ìò. 

• úåðåëð úåáåùú áøéî äðúðù äöåá÷ä úçöðî. 

 

åã ïìäìúåìàùì úåàîâ: 

1.  äúðåëù øòåðä úéìò ìù ïåéòøä úâåä äúéä éî"ïéìøáî úåîåìçä úùà"? 

 

à. øôééø äðç , úìöäì úéîå÷îä äãòååä úåøáçî

ïéìøáá íéãåäéä 

á. øàéøô äçø ,ïéìøá øéòä áø úéòø , ìéöäì äôàùù

äéðîøâá éãåäéä øòåðä úà 

â. øìñ÷å äîçåø ,äéøâðåäá úéöåáé÷ä äòåðúäî ,

ïåéòø úà íâ äúâäù äöáé÷å äéøâðåäî øòåðä úéìò 

 íéöåáé÷á äèéì÷ì íøéùëäì éãë õé÷ úåðçîá øòåð

õøàá 

 

2. ãìàñ äèééøðä äúéä éî? 

à. ãìéä úåéåëæì úéîåàì ïéáä äðîàä úà äáúë. 

á.  úåéðåéöä íéùðä úåøãúñä úà ä÷éøîàá äãñé

"äñãä" , úéìò éãìé úà õøàá áùééì äøçáðå

øòåðä. 
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â. äéøâðåäì úéöåáé÷ä äòåðúä úçéìù úðâøàîå 

õøàì äéìòì íéãìé úåöåá÷. 

 

3. øòåðä úéìò éãìé úà èì÷ù ïåùàøä äéä õåáé÷ äæéà? 

 

à. ÷÷åá ïéò 

á. ãîç ïéò 

â. ãåøç ïéò 

 

4. çìåãáä ìéì åäî? 

 

à. íùåëø ìë íò äéðîøâî íéãåäé úçéøá ìù äìéì 

á. äéðîøâ éãåäéá úåòøô ìù äìéì 

â. äéðîøâá âåäð äéäù çìåãá éìë õåôéð ìù äìéì 

 

5. ïøäè éãìé åéä éî? 

à. äãîùäî åìöðù íéîåúé íéãìé , åìòå ïøäèì åããð

ìàøùé õøàì íéøöî êøã 

á.  øòåðä úéìò úøæòá åìòù ïøäèî íéîåúé íéãìé

õøàì 

â.  åòéâäù ãò äôåøéà ìëá åããðù ïøäèî íéãìé

íéøöîì 

 

6. äðåùàøä úéúãä øòåðä úøáç äèì÷ð ïëéä? 

 

à. éöðä ïéò õåáé÷á"á 

á. íééç õôç õåáé÷á 

â.  äðáé õåáé÷á)ñâãåø( 

 

7.  ïëéä úðùá íéãåäé íéãìé ìù øòåð øôë ïâøàúä õøàá àì1946?  

 

à. ÷øîðãá 
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á. ïéñéøô÷á 

â. äéìâðàá 

 

8. øòåð øôëì äéôåéúàî íéøéòö ìù äðåùàø äöåá÷ äúìò éúî? 

à. á-1955 

á. á-1980 

â. á-1983  
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 úåìéòô æëøî– 70øòåðä úéìòì äðù  

ïéáåø äéçà 

 

 

úåøèî 

• ëéðç úèéì÷ úåéååç ååçé íéëéðçä äôéùçî ÷ìçë äéîéðôá íé

øòåðä úéìò ìù éðåéöä  ìòôîì. 

•  ïúéàä ñéñáä úà ååéäù úåéåîãäå íéòåøéàä úà åøéëé íéëéðçä

øòåðä úéìò ìòôî ìù. 

•  íéøéòö íéìåò ìù íéè÷éìôðå÷å úåéòá íò åããåîúé íéëéðçä

úåðåøúôá åñðúéå úåðåù úåôå÷úá  . 

 

úåìéòôä êìäî 

• úåìéòô éã÷åî åéäé ìåãâ øãçáúåðçìåù ìò  . øãçä

íéëéðçä éãé ìò íéè÷ìôáå úåðåîúá èùå÷é. 

•  úåéåìéòôä úà åòöáéå ã÷åîì ã÷åîî åøáòé íéëéðçä

íäáù. 

 

 

 íéã÷åîì úåðåéòø úåìòäì éãë úåöåá÷á ïéçåî øåòéñ êåøòì íéòéöî åðà

íééøùôà. 

íéãçà íéã÷åîì úåòöä ïìäì . úåìòåîä úåòöä éô ìò íäéìò óéñåäì ïúéð

 úåöåá÷áíéëéðçä . 

 

 úåøôñî úåðåîú ã÷åî 

•  ïëå åæ úøáåçì óøåöîä øåèéì÷úá úåéåöîä úåðåîúá ùîúùäì ïúéð

 íéëéðç ìù äèéì÷å äéìò ìò íéøçà úåøå÷îî úåè÷åìî úåðåîúî

úåéîéðôá ,íéöåáé÷áå øòåð éøôëá ,ïåâë úåéåùçøúä éã÷åî áéáñ : äãåáò

úéàì÷ç ,íéãåîéì ,èøåôñå äøéöé ,íéìåéè , íéòåøéàãåòå íééæëøî. 
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•  åðéëäù úåìàù ìò äðòúå úøçà äöåá÷ì úåìàù ïéëú äöåá÷ ìë

úåøçà úåöåá÷. 

 

 äèéì÷å äéìò éøåôéñ ã÷åî 

•  äèéì÷å äéìò úåéååç ìù íéøåôéñ ìù õá÷î- 

• øôñä úéáá íéøåîä åà äééîéðôä éãáåò ïéáî åøúàé íéëéðçä , äìàë

äéîéðôá øòåðä úéìò éëéðç åéäù ,öøà åìòù äìàë åà åäùìë áìùá ä

íäééçá  ,õøàá äèéì÷ä úôå÷úî íäéøåôéñ úà åîùøéå íúåà åðééàøé .

ïéôåìéçì åà ,äöåá÷ áøòá íéøåôéñ ìðàô åðéëé. 

•  úøáåçá íéòéôåîä íéééùéàä äéìòä éøåôéñ úà äæ ã÷åîì ñéðëäì ïúéð

åæ :èñðøà ìù åøåôéñ ,íìòåî ãåã ìù åøåôéñ , äøùåà ìù äøåôéñ

äâìåà ìù äøåôéñå. 

• íéøåôéñä úàéø÷ øçàì ,ôééèá íúòéîù åà , úåìàùä ìò äðòú äöåá÷ä

úåàáä: 

 äöøà úåìòì úåöøì íéùðàì íøåâ äî? 

 õøàá äèéì÷äå äééìòä êéìäúá íééù÷ä åéä äî? 

  åà íéãìé ìù äìà ïéáì íéøâåáî ìù íééù÷ ïéá ìãáä ùé íàä

íéøâáúî? 

 íòô ìù íéìåòì íåéä ìù íéìåòä ïéá ìãáä ùé íàä? 

 éä äî ìù äèéì÷ì øòåðä øôë ìùå øòåðä úéìò ìù äîåøúä äú

íéìåòä? 

 

 ã÷åîäéìò éøéù 

ò íéøùåî íâ éåöøå íéáåúë äéìò éøéù"úèì÷ â. 

úøáåçì óøåöîä øåèéì÷úá íéòéôåî íéøéùä. 
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úåìéòôä êìäî 

• íéøéùä ãçàá úøçåá äöåá÷ä ,úìòåôå åúåà äòéîùî: 

• äéìà øáçúî àåäù úçà äøåù øçåá ãçà ìëøúåéá  . 

• åøçáðù úåøåùä ìë úà íéîùåø , éãë íúåà áåúëì øãñ äæéàá íéèéìçî

ùãç øéù úåøåùäî øåöéì. 

•  äöåá÷äù ùãç øéùì úøúåë äéäú àéäå øéùä ïî úçà äøåùá íéøçåá

úáúåë. 

 

 ã÷åî"åðèì÷ð ïëéä" 

•  ìàøùé õøà úôî  ìù íéîåìéö)óøåöîä øåèéì÷úá.( 

• ÷ñåòä  åæ úøáåç êåúî íéôãä éîåìéöøòåðä úéìò úåãìåúá íé. 

•   úåðåù úåôå÷úá íéëéðç ìù äèéì÷ä úåîå÷î úà úøúàî  äöåá÷ä

äðùä åãéìå äôîä ìò íúåà úðîñîå , ìù øòåðä øôë úà úðîñî ïëå

åãñååéä úðù úà åãéì úîùåøå äöåá÷ä. 
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øòåðä úéìò äî÷åä êë 

íéëéðçì úåìòôäå äàéø÷ éòè÷ 

ì íéëøã øôñî íéòéöî åðàäàéø÷ä éòè÷á ùåîéù : 

1. íéëéøãîäå íéëéðçä éãé ìò äàéø÷ä éòè÷ úà èéì÷äì ïúéð . íéòè÷ä

 ïåãòåîá úåìòôäì ò÷øë åòîùåé , àùåðá úåéåìéòô ã÷åîá åà äëåøòúá

ãçåéî íå÷îá áöåîù øòåðä úéìò. 

2.  úöåá÷ íò áøò úåìéòôì äîã÷äë äàéø÷ éòè÷ òéîùäì ïúéð

 íéìåòù íéàùåðä ìò ççåùìå íéëéðçäðîî . íéðëúä úà øáçì ïúéð

äéøåèñéä éøåòéùá øôñä úéáá åãîìðù íéîåã åà íéäæ íéðëúì .

íéëéðçä ìù íééùéà íéðëúì øáçúäìå äååäì øáò øù÷ì ùé ãéîú. 

3.  åæ äôå÷úî ãò úàáä äàéø÷á áìùì ïúéð . úåðôì íéöéìîî åðà

 íìåòä úîçìî úôå÷ú úà øáòù øòåðä øôë éøâåáî ãçàì

äéðùä ,à øôñéùäéîéðôá åúèéì÷å åééç øåôéñ ú. 

4.  àì äøåöá íéëéðçä éðôá òéôåäì äéøåèñéäì äøåîì òéöäì ïúéð

úéìîøåô ,áøòä úòùá äöåá÷ä ïåãòåîá , íéçåúô àéä åà àåä íàå

íéøùëåîå ,äôå÷ú äúåàî úùåôçú éååéìá úàæ úåùòì íéìåëé íä. 

5. äðùî úåöåá÷ì äöåá÷ä ú÷åìç . èéìçúå òè÷ àø÷ú äöåá÷ ìë

 êéàäàéìîä éðôá òè÷ä ïëåú úà àéáäì ,êëì åúåà ïéëúå . éåöø

øâåáî êéøãî éãé ìò äååìú äöåá÷ ìëù , äéöîéèéâì ïúéù

íéìåòù íéðåùä úåðåéòøì .àùåðä úâöä úåéåøùôà : äàø÷ä

úéèîøã ,íéãé÷ôú ú÷åìç êåú , úåùãç úøåãäî ìù äéðá

úéðåôåéãø åà úéðåéæéååìè ,äæçîä , úåòöîàá íéðëúä úâöäíéøåéö ,

åéëå úåøåè÷éø÷"á . ïåéòø ìë"êìåä " ìò ìá÷úî àåäù ãáìáå

åúåà òöáì äðëåî àéäå äöåá÷ä úòãä . 

6.  ìòôîì ùã÷åîä òåáù êìäîá äàéø÷ä éòè÷ úà òéîùäì ïúéð

øòåðä øôë ìù úåéåñðëúäá  øòåðä úéìò-úáù áøò  , äãåòñ

ãåòå ìëåàä øãçá.  
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øçî åùòé äî?ïéìøá  ,1932 

 

áò øñåçäéðîøâá äãå .íçìì íéáòø íéùðà éðåéìéî. 

íâéäðî úà íéòîåùå íéîåç íéãîá íéøáâ úåøåáç úåôñàúî úåãçà íéðù äæî ,

øìèéä óìåãà .åçöéð éðîøâä íòìå íäì çéèáî àåäïåìåë íìåòä ìò  ,øîåàå : éãë

åçöéðä úà âéùäìïíéãåäéä úà àëãì êéøö  ,íúåà ìéôùäì , ãéîùäìå ùøâì

íúåà .íéãåäéäíéðîøâä ìò åàáù úåøöä ìëá íéîùàä íä . 

øìèéä ìù äâìôîä òéâú åáù íåé àåáéù ïéîàä àì ùéà íéðù êùîá , äâìôîä

úéöàðä ,ïåèìùì .íéãåäéä êëá åðéîàä íìåëî úåçô . íéøåù÷ åéä éøä íä

äéðîøâì ,åéç äá ,íéðù úåàî .íéãåäé íéôåñåìéô åúîå åãìåð åæ õøàá , íéøøåùî

íéøôåñå .ãåäéäáø øùåòì äéðîøâá åòéâä íé ,ãåáëìå äòôùäì . õøàù åðéîàä íä

äãéçéä íúãìåî àéä åæ. 

íåéì íåéî å÷æçúä íéöàðä ìáà .íéáø íéãåäé , íîöò úà åàø àì íòô óàù

íéãåäéë ,íúãåáòî åøèåô ,äãåáòä úåîå÷îîå øôñä éúáî åùøåâ íéãåäé íéøéòö. 

 øàåðéá1933äçø ìù äúéáá äáåùç äùéâô äúéä øàéøô  . íéøéòö øùò íéðù

äúéáì åòéâä íéãåäé .àéä ,íéøéòöä úà äøéëä ïéìøá øéòä áø ìù åúééòø äúééäù .

ùøéâù äì åøôéñ íäåíéãåäé åéäù éðôî íúãåáò íå÷îî íúåà  ,äúåà åìàùå : äî

äùòð ?åðãéúò äéäé äî ?ïåèìùì úéöàðä äâìôîä äúìò íåé åúåàá . õåçá

 íéöàð ìù úåöåá÷ åááåúñäíéãåäéä ãâð úåãéçôî úåàéø÷ åàø÷ù íéøåëéù .

 ìù åðåçöð úà âåâçì úåáåçøá åãòö íé÷ìåã íéãéôì íäéãéáå íéùðà éôìà úåøùò

øìèéä . 

 øòåðä úåòåðú ìù íéâéöð íò ãçéá õøàì úåìòì íúèìçäì ò÷øä äéä äæ

ïéìøá éãåäé ìùå úåéãåäéä . äãåâà úî÷ä ìò åèéìçä íä úàæ ùîîì éãë úéìòì

òåðäøìàøùé õøàì éãåäéä  . 

 

èñðøà ìù åðîåéî 

àøå÷å äèéîá áëåù éðà ïîæä áåø ,ïùòîå àøå÷ .úëìì éú÷ñôä øôñä úéáì . øúåé

ïåëð ,íùî éúùøåâù èòîë .éãåäé éðàù åøôñ íä .äæì íéëñäì éì äéä äù÷ . ãò

úéðîøâ éúøáéã íåéä ,éúàø÷ ,úéðîøâá éúîìçå éúáùç .åäùî éúòãé íéãåäé ìò ,

ò íäùçìöåî àì í ,íéðåùî íéâäðî éìòá ,íúåà íéôãåø íìåòáù , íîöòá íäùå

òåøâä íáöîá íéîùà. 
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éãåäé éðà íâù øáúñî åéùëò... 

äæ ìò çîù àì éðà .àùéäì ìåëé àì éðà äô ìáàø .áåçøì úàöì åìéôà ïëåñî .

éúåà íéáéìòî ,íéëî åìéôàå íéìì÷î. 

ììëá áåùçì äî éì ïéà äéðîøâá ãéúò ìò. 

ïàìòåñðì ? 

äéñåøì ?ãðìåäì ?úéøáä úåöøàì ?úéîåøãä ä÷éøîàì? 

 íå÷î ìëá äñðî éðà–úåàöåú éìá  .åðåéùéø íéðúåð àìúíéãåäéì . 

îéààìàøùé õøàì íùîå ÷øîðãì úòñåð íéøòð úöåá÷ù éì äøôñ . 

ùøéäì éúëìäíéãåäé ãñåîá  .íù åéä øòåð éðá äáøä ,íéìéâä ìëî . øôéñ êéøãî

ééãåäé íéâç ìòí ,úåðåéöä ìò åðì øôéñ àåäå íééøáò íéøéù øéùì åðãîì. 

çåðá éúùâøä àì ,éì íéøæ íéùðàä , íéøòðä íò úåéçì êøèöàù áåùçì éì áåöòå

íééúðù äìàä. 

íå÷î ìëì òåñðì éúèìçä ìáà ,ìàøùé õøàì åìéôà .úåøáåò íééúðù íâ óåñá. 

úåàì÷ç ãåîìì êøèöà ìàøùé õøàáù éúåà âéàãî .éúéöø éðàúåôù ãåîìì  :

úéúôøö ,úé÷ìèéàå úéãøôñ .íù ãåîìì äñðà éðà , çéìöàù çåèá àì éðà ìáà

úøâôî õøà úàæ éë. 

íééúðù éøçà éúéà äéäé äî ?äèéñøáéðåàì ìá÷úäì ìëåà íàä ? äéäà éìåà åà

õåáé÷á áùééúäì áééç? 

 

úåùòì äî ?-  ìù åãéúò ìò úççåùî èñðøà ìù åúçôùî

èñðøà  

÷ôú ÷çùîì äòöäíéãé 

 

úåìéòôä êìäî 

• íéëéðç äùåìù íéôúúùî íéãé÷ôúä ÷çùîá . ãé÷ôú úà íìâî ãçà ìë

èñðøà ìù åúçôùî éðáî ãçà :àáà ,èñðøàå àîà . 

• úåîã ñéèøë ìá÷î óúúùî ìë . 

• ÷éø àñë íéîù óúúùî ìë ãéì . ìë ìåëé ÷çùîä êìäîáù íéòéãåî

åîùá íéøáã óéñåäìå ãé÷ôúä ìòá ãéì úáùì êéðç. 
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èøëúåéåîãä éñé: 

 èñðøà–èñðøà ìù åðîåéá  ìéòì íéòéôåîä íéøáãä éø÷éò åîùøéé ñéèøëä ìò . 

 àáà–íéâéøàì úùåøç úéá ìòáå äéðîøâ ãéìé àáà  . øáùîäù ïéîàî àáà

ä÷éðàô êåúî áéâäì øåñàùå óåìçé äéðîøâ ìò øáåòä . 

 àîà–äìéä÷á úåøæåòù íéùð úåãåâàá äìéòô àîà  ,íéèøöðå÷á úø÷áîå 

úåáøú éòôåîáå .àîàá äãøç úøøåòî äéðîøâá úøáåâä úåîéìàä . éãåäéä êåðéçä

íéçöåøå úåìçî ùé ìàøùé õøàáù íâ úòãåé àéä êà äì áåùç íéãìéä ìù . 

 

 
 

úçèáåîä õøàä ìà äòâää 

 

íéøåùéî éðùá äæ ÷øôá ìôèì õìîåî : ãçàä–éøåèñéää øåùéîä  . äòâää

äù÷ äîçìî úôå÷ú éøçà õøàì ,ãçôääëçîù òãåð àìä éðôî  , íåöòä éåðéùä

íéìåòäù ,øòåðä éðá ,åéðôá åãîò. 

 éðùä øåùéîä–íøáò êåúî íéëéðçä ìù úåøëåî úåùåçú ìà àùåðä úøáòä àåä  .

íäééçá éúåòîùî éåðéù éðôá åãîò íä éúî . íéé÷ íäá íéáöî ìà úåøáçúä

úåàãå éà ìù ÷æç èðîìà ,é åéøçà àáù äîù éúåòîùî éåðéù ìù äðåù äéä

ïë éðôì äéäù äîî ïéèåìçì .øáòî ìù íééù÷ ,åéëå äèéì÷ ìù"á. 

 úåéååæî äàéø÷ä éòè÷ øåàéú àéä äìà íéàùåðá ìåôéèì úôñåð úðééðòî êøã

úåðåù äééàø .ìùîì , íéøòðì äôöîä êðçîä ìù åèáî úãå÷ðî äðåîúä øåàéú

úåøòðìå ,éàðåúéò ìù åà ,÷éúå äìåò ,ãåòå õøàä áùåú éáøò . 

 úåãåúîá ùåîéùä äðéçáî–ìåáâä àåä ïåéîãä éøä  . ùîúùäì ïúéð ïàë íâ

úåãò é÷øôá ,íéèéøñú úáéúëá ,úåæçîä ,åàéãéåá ïîåé úøåãäî ìù äééðá , ïø÷åéù

äöåá÷ä éðôá øãåùéå ,ãåòå íäéìò äçéùå äàéø÷ éòè÷ , íéëðçîä ìù ïåéîãä ãéë

íéëéðçä ìùå . 

 

íéëéðçä íò äçéùì úåìàù ,úåòâåðäåéùëòå æà ìù äàååùäì  

• íéùåìùä úåðùá èì÷ðù íéëéðçì äù÷ äéä äî ?åèáìúä äîá? 

• íéèáìäå íééù÷ä ìò øáâúäì íäì íéòéöî íúééä êéà? 

• íéèáìå íééù÷ íúåà íéîéé÷ íåéä íàä ?íåéä ãòå æàî äðúùä äî ? 
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•  íéëéðç ùé íà–äöåá÷á íéìåò  , íéîåã íéèáì ìò åøôñéù íäî ù÷áì

íäì ùé åà åéäù.úàæ íéøúåô íä ãöéë ? 

 

 

äôéç ,øàåøáô ,1934 

 øàåøáôá1934 äáå äéðåà äòéâä 60äôéç óåçì úåøòðå íéøòð  . úåãååæî íäéãéá

úåáø .øáã íäì øñçé àìù åâàã íäéøåä . àéä ìàøùé õøàù íäì åøôéñ íðîà

úéúééñà õøà ,äðùä úåîé ìëá ùîùä úøòåá äáù ,îéà úàæ ìëá êàà äâàã 

íéîç íéãâáì .òãåé éî ?íäá êøåö äéäé úàæ ìëá éìåà. 

 íééúðùá íäìù úéáä äéäéù ãåøç ïéò õåáé÷î íéøáç íéøéòöì íéëçî äôéçá

úåàáä .ãìàñ äèééøðä íâ äëçî ,ä"îéàà "ìàøùé õøàá øòåðä úéìò ìù. 

úåãùä ìù óåðä ìò íéøéòöä íéìëúñî õåáé÷ä ìà êøãá ,äéøàå ,íäî ãçà ,

ìù ïîåéá áúëù íéøáãá øëæðå: 

éúãåáò úà ìéçúà äîá ,úèäåìä äéñà ùîùá íù ?úåìéìá øåîùì íâ êéøö ,

âøäéì úåì÷á øùôàå ...äæ ìë äî íùì ?íòä ïòîì ?éðòîì? 

 

ãåøç ïéò ,1934 

íéøæåîå íéøæ 

 

åëäìåòéâäù íéøéòöì äðåùîå øæåî  . 

õåáé÷ä ìù éììëä ïñçîì øåñîì êéøö íéãâáä úà ,îéàù íéãâáä äìàà 

äðéëä . 

åòúîøæ øãçá íéøø ,íéøæ íéùðà ïéá. 

ãåáòì êéøö-íìåòî åãáò àì íéøéòöä ïî ÷ìç  , íòô óà åãáò àì íìåëå

úåàì÷çá .ééãéä úåôë úà úåñëî úåìáéäí ,áàåë áâä ,úèäåì ùîùä. 

àùãä ìò íäìù íéãìéä íò íéáùåé õåáé÷ä éøáç áøòá , íéùãçä íéìåòäå

ãåàî íéøæ íéùéâøî. 

øáçä íò ççåùì øùôà éàõåáé÷ä ìù íé ,úôúåùî äôù ïéà éë . äôùä úà

íéòãåé àì ïééãò úéøáòä .íééúðéá àåø÷ì øùôà éà úéøáòá íéøôñå íéðåúéò . ïéàå

úéðîøâá íéðåúéò. 

íéøåäá íéòåâòâá íéøëæð ,åéùëò íä íé÷åçø äîë ,íäéìò øáåò äî òãåé éîå. 

øçî äéäéù äî ìò íéøáãî .íé÷çåö .øéùì íéìéçúî èàì èàì .î íééãé íéáìù

íéã÷åøå . 
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ãåøç ïéò ,1935 

ùãç íù ,ùãç ãâá ,ùãç íãà 

 

ïéòá äðù éøçà-úéøáò íéøáãî íéìåòä ìë ãåøç .úéøáò áåúëìå àåø÷ì åãîì .

úåàôøúî úåìáéä .íéùãç úåîù íéìåòä ïî ÷ìçì ,íééøáò .îéàù íéãâáäà 

íéðùåéî äøôú ,íéãâáä ïñçîá úøëæîë íäéìò øåîùì áèåî .ì íéðáä íéùáå

íé÷éðöåáé÷ä åîë úåìåçë úåöìåç ,íéøö÷ä íéñðëîä ìòî . ùåáìì úåáäåà úåðáä

ïîöòá åî÷øù úåéñåø úåöìåç .õåáé÷ä éùðà ïéá úåãéãéå íéãéãé åàöî íáåø . ïéãò

úéðîøâä äôùä ìò øúååì ãåàî äù÷ , éøôåñ áèéî ìù íéøôñ åàø÷ äáù

íìåòä. 

 

äååàð ìù äðîåéî 

éðàå àåø÷ì éàðô éì ùé ìù øôñ äàéöåîå éìù íéøôñä óãîì úùâéð 

 é÷ñáééåèñåã"åùðåòå àèçä "úéðîøâá .åá úðééòî éðà , øøåòúî ïåôöîä ìáà

éì øîåàå :úéøáò ,úéøáò ÷ø ,êìù úåáøúä úàæ ,íéìî øöåà éùëøú êë. 

éì øîåà éëåúá øçà ìå÷ :éðîøâä øôñä úà éç÷ , äèéîá áëùì êì äéäé çåð äîë

äàðäá àåø÷ìå ,éìáììëá õîàúäì . 

úéøáòá øôñ éúàöåä . 

éìù óãîä éðôì úãîåò ïééãò éðà ìáà. 
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ãìàñ äèééøðä  

 

 ãìàñ äèééøðä)1860-1945 ( úéðåéöä úåøãúñää úãñééî"äñãä" , úøáç äúééä

úéîìåòä úéðåéöä äìäðää .á- 1933øòåðä úéìò úìäðî äúðîúä  , ãé÷ôú äàìéîå

öàðä äéðîøâî íéãìé úìöäá éæëøîúé .ìéìâáù ãìàñ øôë íéàø÷ð äîù ìò ,

 ãìàñ ïåëîå–íéìùåøéá . 

 

 

 

 

 

 

 

 

úåîãì úùã÷åîä ïåãòåîá äðéô ïéëäì øùôà :äðåîú ,íééç úåøå÷ , õøàá úåîå÷î

äîù ìò .úéìå÷ úëøòî êøã òéîùäì ïúéð áúëîä úà. 

 

îçìî úôå÷ú ìò øåà èòî êôåù àáä áúëîä äøéååàä ìòå äéðùä íìåòä ú

øòåðä úéìò êåúáå ìàøùé õøàá . íéëéðçä éðôá áúëîä úà àåø÷ì íâ øùôà

áøòä úìåòô úøâñîá ,äôå÷ú äúåà ìù úãçåéîä äøéååàä ìò ççåùìå , ìò

íåéä øãñ ìòù íéøòåáä íéàùåðä ,åéëå íéìîä úøéçáå äáéúëä ïåðâñ ìò"á. 

 úáéúë úåéäì ìåëé ïééðòî êùîä ìéâøú åà äöåá÷ä éëéðç ìà äîåã ïåðâñá áúëî

åðéîé ìù íéøòåñä íéîéä ìà ñçééúîä äìåë äééîéðôä , éðá ìù íãé÷ôú ìòå

åëåúá øòåðä. 

 

äìåòä øòåðä ìà áúëî 

øôñî íéùãç éðôì íëéìà éúáúëùë ,íéøòåñîä íéîéä êëì éðåòéðä , õåøô éîé

äîçìîä ,ïîæ åúåàá åðéìò åøáòù .äøøúùð åðéúåøåù áø÷áéà íâ æà - äçåðî

úãçåéî ,øòåðä úéìò úéðëúá õåöé÷ éðôî åðùùç éë , íééúðù úôå÷ú ìò úññåáîä

íéãåîéìå äøùëä ìù .íëì òéãåäì åðéëæ åðøùåàì ,øö÷ ïîæ øåáòë , äôìç éë

äøéæâä. 

äôå÷úä õçì êìäå øéîçä æàî íìåà , àì úöáåøå íééúòáù ä÷òåîä äãáë íåéäå

øòåðä úéìòá åðéìò ÷ø , éëíù àåä øùàá äâåäå áùåç íãà ìë ìò íà . úåùåðàä
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äùâøää úçú úòøåë äìåë , äðôî úãå÷ðì äòéâä úéîìåòä äéøåèñéää éë

äòéøëî .ïåñàå ìøåâ éøä íééåèéá óà íéòîåù åðà , ïåâë" äðåúð íãàä úåáøú

äðëñá ."äðùî íéìáåñ åðáù íéð÷æäå íéøâåáîä-ìáñ ,ðåøëéæá éëíééçúì úåî÷ ä 

ä úåáæëàäúîçìî ìù äéèòá åàáù úåøî-äøáòù íìåòä . áåàùì íéìåëé íä ïéà

åðåøëéæä ïîúíåéë íäéúåéòáå íáöî éáâì äåå÷ú àìå äîçð àì åììä  . íúîåòì

íäéúåðáøå÷ úà áéø÷äì íéøéòöä íéððåëúî ,çåë ìù úåðáøå÷ ,ùåëø ìù , ìù óàå

íééç. 

äæä êñá íéôøèðå ,äìàä úåéòááå úå÷ôñá ,åðà íéööåøúî,úéãåäéä äîåàä  ,

äáø äëåáîá , ãçåéîá áø àåä íìåòä ìò åàáù äáàãäå àøåðä ìëá åð÷ìç

ìáñä çåëì øáòî èòîëå .øáò ìëì åéðéò úà àùåð åðîò , äëøãä ù÷áîå

äâäðäå ,øåçàì àåä óé÷ùî èøôá , ìøåâä éøåôøô ìòå íéðùä éôìà ïá åøáò ìò

íééãéîúä åéôåìéçå ,éúåðéôî äðéô ìëá àåä ùôùôîåúåéåáçä å , úåà åì àöîéé éìåà

äøéöéå íåìù ìù ãéúò úøéöéì .éì äàøðå ,íúà à÷ååã éë , úòá åìòù íéøéòö

ìàøùé íò ìù ä÷éúòä åúãìåî ìà äðåøçàä , ìòå äòøä ìò ãåîòì íëãéá ùé

äìà åðéîéá íìåòä úà íéôéöîä ïåñàä .øáãä ìôð íë÷ìçá àåìä , íúééä éë

úàæä äòøä ìù äéúåðáø÷. 

 äðä–íúìöéð  .ïáø÷ íúìôðù íå÷îá , ãé úúì úåðîãæää íëéðôì äçúôð íù

íéùãç íééç úøéöéì . èì÷î íëì àöîð–äæî äìòîì óàå  : ïéòîä úà íúàöî

ïúçú íéùãç úåîìåò úî÷äìå úåñéøää éåðéôì íéùåøãä úåçåëä íéòáåð åðîî .

åéúåøå÷î ìà äðåôå øæåçå äðåô åìåë ìàøùé íòù íùë ,úà íâ íúãîì êë úòãì í

íúáöåç åðîî øåöä úà. 

øöåà ïåîè åðîò ìù äæ åøáòá ,åúùøåî ,åúåìâì ùé åðéîéë íéîéá øùà , ïòîì

åðîî çåøæä øåàì åðà äìòúð .úîëç ìù äéúåðåø÷òî ãçà- àéä úéãåäéä íééçä

íãàä úåçúôúä ìù éçöðä êùîäá äðåîàä . íðéàå äìòî íéìåò íãà úåøåã

íéãøåé .åãøéå è÷ òâøì åòè íàíééçä úåâñôî  ,äøäîá ùùåàúäì åáåùé ,õøîáå-

çåëáå äðùî-ìò ìà óåàùì åôéñåéå íëøã úà åàöîé øáâåî ùôð . úåãäéä úîùð

éçéùîä ïåéòøä àéä .ïâ úà äàåøä ïåéòøä àåä- äùøåú ïååò òãåé åðéàå ãéúòá ïãòä

àëãîå ÷éòî .úååìùå íééç áåàùì åðéìò åðîîù ïåéòøä àåä äæë- ïéàù ùôð

øòøòìä  .äáòåú úîîåæ úåöéøòäå äìàä íéîéä íä íéòø . ìë úà úñøåä àéä

úåáøú éñëðá åðùáë øùà , åðàå åðîöòá äðåîàä úà åðúéàî ìåæâì úøîåà àéä

çôîá íéãîåò-äîåãîä äòôåúä éðôá ùôð ,äøåçà úãòåö úåùåðàä éë . ïéà

úô÷ùä-êë íò äîéìùî úéãåäéä íìåòä .éäî äâéñð úòãåé àéä ïéà . àéäúçèåá ,

áâùðä ìà àéøîäìå ìôùä úà ùåèðì íãàä ìù åúìåëéá éë , ïëàù úòãåé àéäå
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úàæ äùåò àåä , ìù éçöð êùîä íéøöåéä úåçåëä úà åáéìá àùåð àåäù ïååéë

úåîã÷úäå úåçúôúä .äòø åîò àéáäì íåéä ìåìò , úåøùôàä äðåôö åðá íìåà

ëøò úøéöé ìà êøãä úà áåèä éðôì ìåìñìå òøä úà øòáìíéùãç íé. 

íëì øîåì éúéöø øùà àåä ,õåçä ïî åðéìà åàáù íéøéòöì ,íìåòî , íùø øùà

úåîã÷úää úà åìâã ìò äøåàëì .íëì øîåì éúéöø , çúô åðééçá çåúôì åðì ìà éë

äáæëàì .õîåà ìù íéøáã àìà úåøçð àì åðìâã ìò-äåå÷úå áì. 

éúøîà , úåðáøå÷ áéø÷äì íéððåëúî íéøéòöä éë–çåë ìù  , ìù óàå ùåëø ìù

íééç .íîöò úà íéìàåùå íéððåëúî íä :éðîî íéùøåã äî , éãé ìàì ùé äî

úåùòì ,ïçáîá ãåîòà ãöéë , àåäå åìåë íìåòä ìò íééàîä áéåàá íçìà ãöéë

ãçåéîá éì òøäù ,éúçôùî éøù÷ úà åòø÷áå å÷úðá , øôò ãò éîò úà åìéôùäá

åúåà åñîøáå ,èä ïåçöéðì éãé úà éðà ïúà êéàáå ,÷ãöäå úîàä ? äìàë íéøåäøä

åðúçåðî úà íéìæåâ ;éøáãá íëéìà àåáì éðåöø ïàëå-äøäæà . äúééä àì ãåò ìë

äùãç äìåòôì äàéø÷ íëéìà , äùåøéôá ÷ôñ ìéèäì ïéàù äøåøá äàéø÷– åéä 

íéè÷ù !úåãåáòä ïî åèñú ìà , íëééç úà íéàìîîä íéâäðîä ïîå íéãåîéìä ïî

õøàá íëúèéì÷ úåîå÷îá .ääãåáòä úà åîéùâ , ìëá äìàä íéâäðîäå íéãåîéìä

úåðéöøä ,íäáù ãùìäå çåëä ìë úà íäî åáàùå . úðúéð ãåò ìë åððåëúä

êëì úåðîãæää .äëøáì íëì äéäú åæ äðëä ,òøä úà åîò ãéúòä àéáé íà ïéá , ïéá

áåèä úà àéáé íà .åðøåâé øùà åðéìò àåáé íà , úà áéø÷äì íéøùëåî åéäú

ééù úåðáø÷äúåçåë úà çôèì éãë íëî åùøã-äøéöéä , åðöøà áø÷á íéðëåùä

åðîòå .úåìäá éøçà ììåù åëìú ìà-àåù ,åðúú ìà , àìì íñøëé õåçáî ùòøä éë

íëúåéîéðôá úìòåú .íëîöòì åøîà ,ãéúò ìù åéàùåð íëðä éë , úúì áåùé øùà

úåîìùä úàø÷ì úåìòìå øåúçì úåøùôàä úà åðì ,éãåäéä äðáåîá .éäú äæáå å

åðì áåø÷ä éãåäéäå éùåðàä ïééðòä åúåà úà íéãáåò. 

       íåúçä ìò,  

ãìàñ äèééøðä ,1940 
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ïøäè éãìé 

åéìéîëïäàåùä úôå÷úá åôñð íéãåäé íéãìé  . íéèòî íéôìà ÷ø–ë - 15,000 

ìàøùé õøàì òéâäìå íåðéäéâä ïî çåøáì åçéìöä . øòåðä úéìò úøæòá åòéâä íä

íéöåáé÷ì ,éáùåîìøòåðä éøôëìå í. 

 øàåøáôá1943ë õøàì åòéâä - 800ïéìåôî íéðè÷ íéãìé  . äëåøà êøã åøáò íä

ãåàî .ïéìåôá íäéøåä úà åãáéàù øçàì , äéñåø úåáøò êøã ìâøá åããð íä

ïøäèì øéáéñå ,ìàøùé õøàì úáëøá íéøöîîå íéøöîì äðéôñá íùî . íúåà åðéë

"ïøäè éãìé ."éå úå÷åðéú åéä íéãìéä ïéáãåàî íéøéòö íéãì ,íéìåç åéä íìåë ,

íéòåöô ,íéãçåôîå íéáòø .äáø äáäàá åìá÷úðå õøàì åòéâä øùàë íâ , àì

ãçôä íìòð .íéìñôñì úçúî åàáçúä íä úáëøá íéçøô íäéìò åëéìùä øùàë .

íé÷øåæù íéøáãá äðëñ ùéù åòãé íä .íçìä ìë úà íéôèåç åéä ïçìåùä ïî , éë

éäé úøçîì íâù åðéîàä àìòáåùì íçì íäì ä. 

øòåðä úéìò ìù íéùðàä ,íç úéá íéãìéì äéäéù åâàã úéáä úåäîàå íéëéøãîä ,

ìåëàì íçì ,àåø÷ì øôñå ùåáìì ãâá ,òåîùì úáù÷ ïæåà íâå. 

 

úåçåúô úåòåøæá 

 

øòåðä øôëì òéâäì úãîåò ïøäè éãìéî íéãìé úöåá÷ , åèì÷é íéãìé øôñîå

íëìù äöåá÷á. 

åæòì äöåá÷ä äìåëé êéàøúåéá äáåèä êøãá øôëä ééçá èì÷éäì íéãìéì ø? 

 

íéøîåçä 

• íé÷éø íéñéèøë øôñîå úåöåá÷ä úú øôñîá íéìôëåî íéãâéä éñéèøë 

 

úåìéòôä êìäî 

• úåðè÷ úåöåá÷ì íé÷ìçúî .íéãâéä éñéèøë úìéáç úìá÷î äöåá÷ ìë .

äöåá÷ä éøáç ìë éðôì íéùåøô íéãâéää. 

• òãìù íéãâéä äùéîçá úøçåá äöåá÷ ìë íä äöåá÷ä éøáç áåø ú

äöåá÷á íéìåòä ìù äáåè äèéì÷ì øúåéá íéáåùçä . íéãâéä óéñåäì ïúéð

íé÷éøä íéñéèøëá. 
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• äàéìîá : íéãìéì øåæòì äìù êøãä úà äâéöî äöåá÷ ìë

íéìåòä. 

 

íåëéñì  :íéãçà íéèáéä íéâéöî íéãâéää: 

• äìéòô äãéîì ìù éããä êéìäú àéä äáèéîá úéúåáøú úåìâúñä :

ä éðù òãéä úà âåìàéã ìù êéìäúá íéøöåé íéôúåùä íéããö

óúåùîä . 

• íéðô øåàî  ìù àöåé ìòåô àéä úåëééùå ïåçèéá úùåçú ïúî , ïåöø

úåéååç ÷åìçì , øåæòì úåðåëðå. 

• øáòä íò úåããåîúä :åðåøëéæ óåöø áåø÷ä øáòäúíéù÷  , íâ ùé êà

åðåøëéæúíéáåèå íé÷åçø  .øáãì äìåòä ãöî ïåöø ùé ãéîú àìøáòä ìò  .

åì áåù÷ úåéäìå åéúåðåöø ìà úåùéâøáå ãåáëá ñçééúäì ùé. 

• åéååéùï úåáåçáå úåéåëæá – úåéåëæá úåôúåùî úçúôúî úåëééù úùåçú 

úåáåçáå.  

•  àéä óà úîøåú øôëá úåìáå÷îä úåîøåðäå íééúåáøúä íéãå÷ä úòéãé

úåëééùå ïåçèá úåùåçúì. 

 

íëñî ïåéãì 

• øãá øåæòì ïúéð íåéä íâ íàä íéìá÷úîä íéãìéì úàæë ê

äöåá÷ì? 

•  íéìá÷úîä íéùãç íéãìéìå íéìåòì øåæòì ïúéð ïäáù íéëøãä ïäî

äéîéðôì? 

 

íéñéèøëä 

íéùåò äî ïéáäì íäì øåæòð ,ùãçä íå÷îá çéìöäìå øãúñäì ìéáùá. 

 

 éëäå íéù÷ éëä íéøáãä ìò åðúéà øáãì øùôàù äùâøä íäì ïúéð

íéáàåë. 
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å úåéåëæä ìò íäì øôñð øôëá íéëéðçä ìù úåáåçä 

 

íäì ìëðúäì íéùôçî àìå íúáåè úà íéöåø åðçðàù íäì äàøð. 

 

ãîìðå åðìù úåéòáä ìò íäì øôñð ,íúéà ãçéá ,úåéòá íéøúåô êéà. 

 

íäéúåéòá ìòå íîöò ìò åðì øôñì íúåà ããåòðå åðîöò ìò íäì øôñð . 

 

ãéîú åðéìò êåîñì íéìåëé íäù äùâøä íäì ïúéð. 

 

äì ïúéðåëä íéìéçúî íðîåà íäù äùâøä íìùãçî  , àì íäìù øáòä êà

÷çîð. 

 

íäì íâ úëééù äöåá÷äù äùâøä íäì ïúéð . 

 

åðìù úåéåìéòôä ìëá íúåà óúùð. 

 

íäéìò ÷çöð àìå åðìù úåçéãáäå íé÷åçöä úà íäì øéáñð. 

 

åðìù íéôåéëáå íééåìéáá íúåà óúùð . 

 

íäìù øáòä ìò åøáãé íä íà ,íäì áéù÷ð . 

 

àöîúäì íäì øåæòì éãë äáéáñáå øôëá úåîå÷îä ìë úà íäì äàøð. 

 

íîöòì øåîùì íéøçåá íäù íéøáã ìò øáãì íäéìò õçìð àì . 
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äöåá÷ä ìù ùãçä áëøäì åðìù úåéåìéòôä úà ùãçî  íéàúð. 

 

íäá ìæìæîå íäéìò ÷çåö åðúéàî åäùéî íà ,øãñá àì äæù åì øéáñð. 

 

åå úå÷éçöî úåçéãá íäî ãîìðíé÷éçöî íéòè÷ íúåà ãîìð 

 

ìåëàì íéáäåà íä äî øøáð ,úåôúåùî úåçåøà äùòðå 

 

 ãçéá íéôåéëå íééåìéá êåøòð 

 

íäá íâ øæòéðå íéøåòù úðëäá íäì øåæòð 

 

úáùì äúéáä åðéìà íúåà ïéîæð 

 

íäìùå åðìù íéøéù áøò ïéëð 

 

úåéð÷ì íúéà êìð 

 

ééîéðôá íéøãúñî êéà íäì øéáñðä 

 

 

 

éñéèøëä ìòíéôñåð íéãâéä åáúëé íéëéðçä íé÷éøä í. 
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 íéùéîçä úåðù-ééìòä ääìåãâä  

ìîøë ìëéîå êéìøà øéàî 
 

íìòåî ãåã ìù åøåôéñ" :ãéñôäì äî ïéà" 

 

àãâáî ïàëì åðòâäã úðù õé÷á 1951 . úà çéååøî äéäå øçåñ éáà äéä ÷àøéòá

ãåáëá åîçì ,çååøî úéáá åðøâ ,äìåãâ øöç íò .øëåæ àì éðàìéçúä äæ ìë êéà  ,

íéáøòä íò úåøöä åøáâ íåàúô ìáà .÷åùä øëéëá úåøåáçá íéôñàð åéä íä ,

 íé÷òåöå"íéãåäéá äî÷ð ."íéãåäéä áåçøì åöøô úåòåáùä âçá ,úåéåðç åñøä , åããù

íëøãá ãåîòì åñéðù íéãåäé  äîë åçöø íâå äøåçñä úà . úðéãî ìò åðòãé åðìåë

ìàøùé ,åçöéðä ìòåïãåäéä ìù áøò úåàáö ìë ãâð äîçìîá íé . åðìåë åðéöøå

íéáøòäî ãçô éìá úåéçìå õøàì  úåìòì .  äàéöé ìò øáãì åìéçúäù íåéî

äöøà åðúåà ç÷ìù ñåèîä ìò åðéìòù òâøì ãòå ìàøùéì äéìòå ÷àøéòî , àì

íéãçà úåòåáùî øúåé åøáò .äôåòúä äãùì åðàöéå åðî÷ ãçà ø÷åá , åúåàá ãåòå

ãåìá åðúçð áøò .ãéá øáã íåù éìá åðòâä . éãé ìò íøçåä åðì äéäù ïòèîä ìë

àãâáá íéøèåùäã .ìàøùé õøàì ãçà íåé åðòâä êëå , åðì äéäù äî ìëùë

åðéøåçàî åðøàùä... 

 

ïè÷ úéá åðìá÷ ,úéìúò úøáòîá ïè÷ óéøö ïåëð øúåé . ãçà ïè÷ øãçá åðìåë åðøâ

äôöøä ìò íéðåøæî éáâ ìò åðùéå ,ì íå÷î äéä àì éë úåèéî øãçá ãéîòä

íéãìéì .õåçá åéä ùåîéùä éúá , äîë ãåòìå åðì íéôúåùî åéä øöçáù íéæøáä íâå

úåçôùî. 

íéîá óöåä äøáòîä çèù ìëå íé÷æç íéîùâ åãøé óøåçá . åðúåà åàéöåä

äôéçá íé÷éúå ìù íéúáì åðúåà åøéáòäå äøáòîî ,ùáééúéù ãòå ìëåðå íéîä 

åðìù ïåôéøöì øåæçì. 

 äðù øåáòëúö÷îá øôúùä åðáöî .äôéçá úéúçúä øéòá äðè÷ äøéã åðìá÷ ,

úéáä êåúá úåéçåð íò ãçà øãç .ïéðá ìòåô øåúá ãåáòì êìä àáà , íéîòô ìáà

äãåáò éìá øæç úåáø . íéðùé íéèåèøîñî íéùãç íéãâá åðìåëì äøôú àîà

÷åùá íéãâá ïñçîá äâéùäù ,íéðöá÷ úøåáç åîë åðìåë åðéàøð äøôúù íéãâááå. 
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äçîù éúåçà , úá àéä17 ,ïåëéúá úçà äðù íâ äãîìå éãåñé øôñ úéá äøîâ àéä ,

äãåáò ùôçì äëìäå ãåîéìì ä÷éñôä õøàì åðòâäùë ìáà , äùôéçù äî ìáà– 

äâéùä àì úåðçá úøëåî åà äãé÷ô øåúá äãåáò ,úéáá úáùåé àéä ïîæä áåø ïëìå. 

 

øá äéä ïîæî àì íäøáà éçà-äååöî .ñä úéáî çøåáòåðìå÷ì êìåäå øô . àéáî

úåáåçøá àöåîù íéøáã éðéî ìë äúéáä .úéöî äúéáä àéáä íòô , èò àéáä íòô

òáåð ,ùãç íùâ ìéòî àéáä  íòô . úåéøâéñ ïùòî íéîòôì åúåà äàåø éðà

åì íéîéàúî àìù íéøáç éðéî ìë íò ááåúñîå úåéà÷éøîà. 

 

 ïá éðà15 ,ì êéùîäì ìëåà íà éúòãé àì äöøà åðòâäùë ïåëéú øôñ úéáá ãåîì

ãåáòì úëìì óøèöàù åà .äù÷ úéáá áöîäù úéàø ,ãåáòì úëìì éúèìçä æà ,

äçôùîä úñðøôá øåæòì éãë ,éìéáùá äãåáò äúéä àì ìáà . øåâì åðøáòùë ÷ø

íéùãåç äîë íù éúãáòå äðè÷ äéøâðá äãåáò éúàöî äôéçá , êë øçà ìáà

ééøâðä äøâñðä ,äãåáò éìá áåù éúøàùðå . úà éúúð äãåáòäî éúçååøäù óñëä ìë

éìù àáàì ,ãåáòì éúëìä éðàù äæî çîù àì éìù àáàù éúéàø ìáà , áùåçå

øôñ úéáá ãîåì éúééä íà áåè øúåé äéäù. 

 

øòåðä úéìòî çéìù åðéìà àá ãçà íåé .ïîæ äáøä åúà øáéãå àáà úà ùôéç àåä .

àáàì øîàù éúòîù :äàøú ,ãåîìì ãåò ìåëé ãåã êìù ïáä .ò ìéâá àåä åéùë

õåáé÷á øòåð úøáçì óøèöäì íéàúîä .åîìì êéøöù äî ìë ãîìé íùãúòãìå  ,

ìàøùé õøàá çéìöäì ìéáùá . íò ãçà øãçá øåâà õåáé÷áù àáàì øîà àåä

ùãåçá íòôå íéãìé äùåìù åà íéðù ãåò ,êøòá , úà ø÷áì äúéáä àåáì ìëåà

íéøåää .ùôåç ìá÷à íéâçá íâ ïáåîë , úà âåâçì éãëäçôùîä íò âçä .

äìéî øîà àìå áéù÷ä àáà äìçúäá ,åì ãéâé àåä èòî ãåòù éúáùç øáë éðàå :

"äàøú ,åðìéáùá àì äæ ...äìåãâ äòúôä éì äúéä ìáà .ïéîàî éúééä àì , àì íà

éðæåà åîá òîåù éúééä. 
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 øéòá øàùéäì åà õåáé÷ì úëìì-íéãé÷ôú ÷çùî  

úò ìò úççåùî íìòåî ãåã ìù åúçôùîãåã ìù åãé 

 

úåìéòôä êìäî 

 ÷øôá åàöîú úåìéòôä êìäî ìù øáñä" úåùòì äî– ÷çùîì äòöä 

íéãé÷ôú " 

 

úåéåîãä éñéèøë 

ãåã : ãåã ìù åøåôéñá ìéòì íéòéôåîä íéøáãä éø÷éò åîùøéé ñéèøëä ìò

íìòåî. 

àáà :äìëùä ùåëøìå ãåîìì êéøö ãåãù áùåç . íéøáçå øôñ úéá ïéà ïàë

íéáåè , õåáé÷áåíéáåè íéøáç ùåëøéå ãîìé àåä . 

àîà :äðîî ÷úåðî úåéäì äù÷ åì äéäéùå äçôùîì ãåàî øåù÷ ãåãù úòãåé .

 äù÷ äæå íäéðéá øù÷ íåù äéäé àìå íééùãçá íòô ãåã úà äàøú äçôùîä

ãåàî àîàì . åìù äçôùîá ùééáúé íâ éìåà ãåãù úùùåç àéä. 

 

 

 êîöòá èéìçäì êøèöú-äæçîä  

î ãåã ìù åøåôéñ íå÷ øçàì ìàøùéì úåìåãâä úåéìòä úåãìåúá ÷øô àåä íìòå

äðéãîä. 

åæ äôå÷úì ñçééúî íëéðôìù äæçîä .úåîø äîëá åá ìôèì øùôà: 

•  øôë úîøá éâéâçå ìåãâ òåøéàì äâöä ìù äðëäå éðåöéç éàîá úàáä

øòåðä ,äééîéðôä ,äìéä÷ä , øåæàä– ãåáëì 70øòåðä úéìò úåðù  , åà

åëå äðù íåéñ úàø÷ì'. 

• ïåãòåîá äöåá÷ä úîøá äâöäì íúðëäå úåðè÷ úåðéöñ úééðá , íåé÷ ãéîå

ïäéìò äçéù åà ïåéã . 

•  íáöî úåøàúîä úåùãç úåðéöñ úáéúëì éåøéâë äæä äæçîá ùåîéù

 äèéì÷ úàø÷ì íäéúåéåèáìúä éëéìäúá íéøéëî íéëéðçäù íéîåã

äééîéðôá. 
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õåçáî úéòåö÷î äøæò íò äìà úåðåéòø òöáì àåôà ïúéð , úååöä úåçåëá åà

äöåá÷á íéìéáåî íéëéðçå éëåðéçä . 

 

êîöòá èéìçäì êøèöú 

àáà -õåáé÷ì êìé àì åà êìé ãåã íà íéçëååúîå íéøáãî åðçðà òåáù øáë   ,

íåìë øîà àì ãåò åîöòá àåäå. 

ãåã -ãéâäì äî òãåé àì éðà  ,èéìçäì éì äù÷. 

äçîù -ìë äî -èéìçäì äù÷ êë  ?úåðîãæä êì íéðúåðíã÷úäì  , ùåëøì

äìëùä ,ùàøä  úà çåúôì ,ññäî ãåò äúàå? 

ãåã -óñìôúäì é÷éñôú  , àéáà àìå úéáäî êìà éðà íàù úòãåé êîöòá úà

 òåáùä óåñá éúçååøäù íéì÷ù äîëä úà– úà íìùì äîá äéäé àì 

úìåëîá ïåáùçä. 

äçîù -ãåáòì úëìì éì åùøé éìåà æà  .çéååøäì øùôàù äáåè äãåáò éì åòéöä 

óñë äáøä äá ,àáà ìù úåðù÷òä ììâá ÷øå ,àîà ìù íâå , äëéøö éðà

úéáá úáùì. 

àáà -ïîæî åðøîâ øáë äæä àùåðä úà . 

àîà -ãåãî íéöåø íä äî äðéáî àì úîàá éðà  .øåîâ øãñá àåä éúòãì .

çéååøîù äî äúéáä àéáîå áåè ãáåò .íéëéøö àì äæî øúåé .íöòá , äîì

ç÷éé àìùåøáà úà åîå÷îá íä ? ááåúñäì íå÷îá õåáé÷ì êìéù

úåáåçøá. 

 íäøáà-äøèùîä úà éì åàéáé íà åìéôà êìà àì éðà . 

ãåã -úéáá øàùéäì êéøö éðàù áùåç éðà äììâáù äáéñ ãåò úàæ ... 

àáà -íùä êåøá   ! äáéñ íåù àåöîì úçìöä àìå øàùéäì äáéñ ãåò úàöî

ãåîìì úëìì ãòá? 

ãåã -éúàöîù çèá  .àæù òãåé éðàäìëùä ùåëøì úåðîãæä ú ,íã÷úäì ... ìë

 íãå÷î äçîù äøîàù äî–ïåëð äæ ... 

àáà -äáéñ ãåò êì ãéâà éðàå  .çéìöäì ìéáùá äìëùä êéøö úàæä õøàá. 

àîà -áåè ÷éôñî àì àåä ìòåô øåúá åîçì úà çéååøîù éîå  ? ãîì øáë ãåã

÷éôñî .áåúëìå àåø÷ì òãåé àåä ,ïåáùç òãåé ,øúåé êéøö äîå? 

ãåã -ãåò ãåîìì éàãë ãéîú  .äìçúä ÷ø äæ áåúëìå àåø÷ì... 

 ïàëù äæ ïåëðù äî ìáà ,÷àøéòá åîë àì ,úéá úà øéëî àì éðà- øôñä

íéãåîéìä úéðëåú úàå ...õåáé÷á ãçà óà øéëî àì éðà ììëá. 
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àáà -àøåð àì äæ  ...äðåëùá ïàë íâ , äãåáòáå–ãçà óà äìçúäá úøëä àì  ,

äàåø éðà åéùëòåêì ùéù  ,íùä êåøá ,íéøáç . ùåëøì øùôà íå÷î ìëá

íéøáç ,íéìãúùî íà. 

ãåã -éìåà  ,ïîæ äáøä éøçà .÷ååã ãçåô éðà ìáààäìçúäá éåôöäî  . íù

õåáé÷á ,åðåîë àì íéøçà íéùðà... 

àáà -øáãä åúåà åðìåë  .åðåîë àì íéùðàå åðåîë íéùðà ïéà .íéãåäé åðìåë ,àì? 

äçîù -êì åéäéù ìéáùá  íéøáç –íéôé íéãâá êì åéäéù êéøö . 

àáà -ãåã  ,êéìò êîåñ éðà ...íééôúëä ìò áåè ùàø êì ùé. 

äçîù -êì  ,ãåã ,õåáé÷ì êì .íéøçà íééç úö÷ äàøú .äæä øåáäî àöú .. çúôú

íééðéòä úà.... 

ãåã -åéùëò éì òø äî  ?øîä éìøåâ ìò êåîë íåéä ìë äëåá àì éðà . éðà äî

íå÷îì úëìì êéøöéøîâì øæ  ?ãçé åðìåë åðçðà ïàë... 

àîà -õåáé÷äî øåæçéù éøçà åðéìò ìëúñäì äöøé àì ãåãù úãçôî éðà . 

àáà -úåðúùäì íéáééç õøàá  ,äðúùé çèá ãåã íâå . ìéëùî øúåé äéäé àåä

úàæä õøàá íééçì íéàúî øúåéå .àùéé ãåã íàøïàë  , ãåòá äéçé20 äðù 

íåéä éç àåäù åîë .îà äæî õåçåà , íìåòì ÷úðúé àì ãåãù òãåé éðà

äçôùîäî ,ìëäî øúåé ÷æç øáã äæ äçôùîä ìù ãåëéìä åðìöà éë. 

äçîù -äçôùîä ìò ÷ø íéáùåç ïîæä ìë  .ìàøùé ììë ìò áåùçì êéøö . äæ

 øåúá õøàá ïàë úåéçì íéëéøöù øîåà àì ÷àøéòî íéìåò åðçðàù

"íé÷àøéò ."âæîúäì íéëéøö õøàá ïàë ,ðá íò ïúçúäì úåãòî âåæ úå

ïë íâ úåøçà. 

àáà -äðåúç ìò úáùåç ÷ø úàæ . 

ãåã -éæðëùà øåçá äæéà ìò úáùåç çèá ... 

àîà- ãåã éìá úéáá øúåé áåöò äéäé ,øîåà àåäù äîá ÷ãåö àáà éìåà ìáà .

õåáé÷ì êìé ãåãù éàãë úîàáù áåùçì äìéçúî éðà , íâ éàãë éìåàå

éâú àìå úéáäî úö÷ àöúù äçîù úà çåìùìù ã"ïåøàá äúåà åøâñ ."

äáøä úøæåò àì àéä äë ïéá ,éìùå åìù íééçä úà úøøîî ÷øå . àáà íà

ìë ïéáî-ãåãì áåèù äî äôé êë ,äçîùì áåè äî ïéáî àì àåä äîì? 

ãåã -àáà äàøú  , úëìì éì ãéâú äúà íà–êìà éðà . 

àáà -úëìì êì ãéâà àì éðà  ,êìúù éúøîà éðàù ììâá ÷ø êìú àì äúàå .

ìàêìéáùá áåè éëä äæù êîöòá ïéáú íà ÷ø à. 

ãåã -õåáé÷á éì åéäéù íééù÷ä ìò øáâúäì çéìöàù çåèá àì éðà . 
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äçîù -ãçôì äî êì ïéà  ...êåîë íé÷àøéò ãåò çèá íù åéäé ... íé÷éðöåáé÷äå

íéáùåçù äîî íéãîçð øúåé çèá. 

àîà -çéìöú äúà  !íäøáà úà íéç÷åì àì íäù ìáç ÷ø. 

ãåã -ìåà  úëìì êéøö íäøáà úîàá é ,éðà àìå... 

 íäøáà-éãî øúåé éì âàãú ìà  ,øãñá äéäà éðà .õåáé÷ì ïåùàø êìú äúà , íàå

øãúñî ìëäå áåè êì êìåäù äàøà éðà ,úëìì äöøà íâ éðà éìåà æà .

ìë ïàëù áùåç úîàá äúà-éì áåè êë ?ïâ ùîî-úåîãà éìò ïãò... 

àáà -ä ãé ìò øàùéäì êéøö êåîë ãçà åìù àáà ,ïá åðîî äùòéù ãò-íãà .

åéùëò äúàù åîë ,õåáé÷ íåùì êúåà çìùà àì éðà , åðì äùòú àìù

úåùåá .êåîñì ìåëé éðà ãåã ìò ,úéáá ìë íãå÷ êîöò úà çéëåú äúàå. 
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  úåøôë ìåâðøú- èøñ úåá÷òá äìòôä 

ïåôìç ïåøäàå ïéáåø äéçà 

 

ò éìà ìù åøôñ ìò ññåáî èøñäøéî ,úåøôë ìåâðøú. 

 

 ò÷ø 

úåøòðå íéøòð úöåá÷ ìù äúèéì÷ øåôéñ àåä èøñä ,çøæîä úåãòî íáåø , åìòù

õåáé÷ì íéùéîçä úåðùá äöøà. 

 íìåä äðòî ïúî åëéøöäù äééìò éìâ õøàä äòãé äðéãîä íå÷ì úåðåùàøä íéðùá

øåéãá íéèì÷ðì ,êåðéçáå ä÷åñòúá . úåéòáäå íééù÷ä íò äããåîúä äðéãîä

àáäúåùøì æà åãîòù íéòöî. 

úåøáòîá íìåòä åðëåù õøàá íúåäùì úåðåùàøä íéðùá , øåéãì åøáòåä êë øçàå

òá÷ ,ïåëéùì. 

íéìåòäî ìèåáî àì ÷ìç ìöà ÷ðçî úùâøä äøöé äøáòîá äééäùä , åôéöù

íééçä éàðúá äáèäìå øåôéùì íééðéò ïåéìéëá . íéøî íéò÷ùî åøàùð íäî íéáøì

äèéì÷ä êøãî. 

 éâéöðíéöåáé÷ì íúçéìùìå úåøáòîäî íéãìéä úàöåäì åùò øòåðä úéìò , êëáå

 éãåîéì íåãé÷ íâ øùôàúù äùãç äáéáñ úåòöîàá íäééç éàðú úà áéèéäì

õøàá íéùãçä íéàðúì øúåé äáåè úåìâúñäå . íúçôùîî å÷úåð íä êëá íìåà

íäéøåä ìù íúåìâúñä úîåòì íäìù úåìâúñää úîøá êìåäå ìãâ øòô åøöéå  . 

 

úåöåá÷ä éúù úà úîòî èøñä :íéèì÷ðä úöåá÷å íéèìå÷ä úöåá÷ , äøáçä

äìåòä øòåðä úøáç ìåî úéöåáé÷ä úéøáöä ..   

 

 úåøèî 

•  éëøã ìù íéðåùä íéèáéäá íéôåöä ìù áìä úîåùú úà ã÷îì

úåéåáøúä ïéá ùâôîä ìùå äèéì÷ä. 

• úåðìáñå úåðìáåñ éåìéâìå äøáçá äðåùä úìá÷ì êðçì ,äðéúðå äìá÷. 
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íéøîåç 

•  èøñä"úåøôë ìåâðøú" 

• äìèî éñéèøë 

úåìéòôä êìäî 

•  úåðè÷ úåöåá÷ì íé÷ìçúî èøñä úðø÷ä éðôì)3-4úåöåá÷ ( , ìë

äìèî ñéèøë úìá÷î äöåá÷. 

• èøñá äééôö. 

• äìù äìèîä ñéèøëá úåòéôåîä úåìàùá äðã äöåá÷ ìë. 

• ïåâë úåéììë úåìàù äìòé êéøãîä íåëéñì: 

 éñåìëåàä ïéá ìãáää äîèøñá úåðåùä úå ? ) úåñçééúäá

ùåáìì  ,ìëåàì ,äòáä éëøãì ,éîöò éåèéáì ,úåâäðúä ïåðâñì ,

åëå úìåæì äùéâ'.( 

 úåðåùä úåéñåìëåàì óúåùîä äðëîä åäî? 

 éòåøéà ùé íàäíèøñá  , íåéä íéùçøúîä íéøáã íéøéëæîä

õøàá ?ïë íà  ,íäî , ùçøúîù äî ìò íäî ãåîìì ïúéð äîå

íåéä? 

 òä ç÷ìä åäîèøñä ìù éø÷é? 

 
ñî ñéèøë '1  

íéìåòä úöåá÷á åððåáúä èøñá äééôöä êìäîá. 

èøñá äééôöä éøçà :íéìåòä úöåá÷ ìò åççåù. 

äìà úåìàùì åñçééúä: 

 íéìåòä úöåá÷á âéäðîä åäéî ?òåãî ,íëúòãì  , àåä à÷ååã

âéäðîä? 

 úåôñåðä úåèìåáä úåéåîãä ïäéî ? 

 ù íéããåáìå äöåá÷ë äöåá÷ì íëñçé åäîäëåúá ? 

 èøñá äééôöá êìäîá íúéäãæä äîå éî íò. 
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ñî ñéèøë '2  

íé÷éúååá åððåáúä èøñá äééôöä êìäîá. 

íé÷éúååä ìò åççåù èøñá äéôöä øçàì. 

äìà úåìàùì åñçééúä: 

 íéìåòä åòéâäùë íé÷éúååä åùéâøä äî? 

 íëéðéòá ïç àöî õåáé÷ä éùðàî éî? éùðà åñçééúä êéà

ðåéñéðä ìà õåáé÷äåúíéøù÷ íúéà øåù÷ì íéìåòä ìù ? 

 èøñä êìäîá íúéäãæä äî íòå éî íò ? 

 
 ñî ñéèøë '3 

 íéöòåé íúééä åìéà ,úåùòì éøåðì íéòéöî íúééä äî , øåæçì íà èáìúäùë

äøáòîì ? 

 äøáòîì øåæçì éøåðì íøâ äî? 

 éøåð ìù åîå÷îá íúééä åìéà  ,äøáòîì íéøæåç íúééä íàä? 

 éôéö øçà àìéî éøåð íàä íéøåää úå )íàäå áàä( ?å÷îð. 

 úåîìåò éðù ïéá àöîð éøåð ,íä äî? 

 úåéçì øçåá àåä íìåò äæéàá? 

 

 

ñî ñéèøë '4  

 íéìåòì ÷ùîä éãìé ïéá íéùâôîá åððåáúä èøñä êìäîá. 

 ÷ùîä éãìé ïéáå íéìåòä ïéá íéñçéá åðåã èøñä øçàì. 

 ìëåàä øãçá äðåîúä ,äðîî ãåîìì ïúéð äî ? 

 ù úåéòáá åðåãøòåðä úéìò éãìéìå ÷ùîä éãìéì óúåùîä ïåãéçá åìò. 

 äæ òè÷á íúéäãæä éî íò ?òåãî? 
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åðéîé ìù äéìò éøåôéñ 

 

åðéîé ìù äèéì÷å äéìò éøåôéñ íä äâìåà ìùå äøùåà ìù ïäéøåôéñ . ïäéøåôéñ äìà

 úåøçà úåéìò ìù ïäéøåôéñ  íâ  äìà êà  íéîòä øáçîå äéôåéúàî  úåéìòä ìù

–÷ä ééù÷ õøàá äçôùîä ìù äèéì , äìåòä ìù úåããåîúääå íéìåòä ìà ñçéä

 äéîéðôá úåèì÷éä íò øéòöä. 

 

 ìùå äøùåà ìù ïäéøåôéñ úàéø÷ úåá÷òá äöåá÷á äçéù

äâìåà 

úåàáä úåìàùä úà úåìòäì ïúéð: 

• îìåòï ìù å äøùåà äâìåàõøàì úåìåò ïä øùàë äðúùî : äî

äæä øáòîá ãçåéîá ïäì äù÷?  

• âìåàå äøùåàäùãç äøáçì  ìâúñäì íéöîàî  úåùåò ä . åìàá

úàæ úåùåò ïä íéëøã? 

• íéøçà ìù åà íëìù ïåéñðäî úåîåã úåéååç íéøéëî íúà íàä? 

íéàáä íéàùåðì úåñçééúä äéäú äçéùä êìäîá: 

 ù äî ìëî ÷åúéðúåáäåàå úåøéëî äâìåàå äøùåà . 

 äùãç õøàì øáòî ,äùãç úåáøú ,äùãç äôù . 

 ðá íò ïåùàøä ùâôîíéìàøùé øòåð é. 

  ïî úåãøôéää íéøåää. 

  íéùãç íéììëå úåîøåð ãåîéì  

  úééðá íééúåòîùî íéøçà ìùå äöåá÷ ìù äîåøúäå úéùéà úåäæ

úåäæä úéðáá  
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äøùåà ìù  äøåôéñ 

éàâøù äãøå 

à. 

 äèéì÷ æëøîá"ïåøùä óåç " úéøáòá éìù íùä úà éúìáé÷ äéðúðá–" äøùåà ."

øåçá ãîò éìåî ,çàùäèéì÷ä æëøî ìäðî àåäù éì øáúñä êë ø , éìá éì øîàå

 íåìë ìåàùì"äøùåà àø÷à êì "úéøáòá äæ úà úåâäì éúåà ãîéìå . àì äæ

éì òéøôî ,êôäì ,äæä íùä ìù úåòîùîì úøáçúî éðà ,éðà íâ äæ éøáòä íùä .

éìù úåäæäî ÷ìçë äæ úà äàåø éðà. 

ãáåò àì àáàù åðéàø .åàøì íéìéâø åðééä åðçðà íåé éøçà áøòá àáà úà ú

äãåáò .ïàë ,íåéä ìë êáéáñ àáà , àì àåäå åúéà âäðúäì êéà íéòãåé àì åðçðà

âäðúäì êéà òãåé ... íéìâøúî íéãìéä íåàúôå íéãåîéìäå ïôìåàä áìù òéâä æàå

äáéúëå äàéø÷ íéøåää íò. 

 

 éì åàø÷ øôñä úéáá"úéùåë" ,"äøåçù ."ïàë íìåëù ïåîéñàä êì ìôåð ãìéë 

òáöá äðåù äúà ìáà íéãåäé .íéøåäì øôñì ìáà øôñä úéáì úëìì éúéöø àì ?

íðéçì äùòð ìëäù äùåçú íäì úúì íàä ?äáéúëá éúéù÷úä ,éñéñá ïåáùçá ,

úãçåéî äúéëì äéôåéúà éàöåé íéãìéä ìë úà åøéáòä , äøáç êåúá íéøåâñ åðééä

ë íéáåè àì íé÷ìç åðúàî àéöåä äæå íéôåéúà íéãìé äìåëùúåéúåøçú åî , åðééä àì

éðùì ãçà íéãîçð , äúéëì åæä äúéëäî úàöì äúéä ãçà ìë ìù äøèîä éë

úéìàøùéä. 

á 

ã äúéëá éìöà ìçä ïåùàøä äðôîä' . ìéâø ãìé ìëî íééðù éô òé÷ùäì éúãîì

 øåæòì äìåëé àì éðàù àîàì øîåìå íé÷çùî ìò øúååì øîåà äæå– äøéîà åæ 

 äúåà øîåì åðìåëé àìù äù÷äéôåéúàá .éîöò úåçåëá íéøáã úåùòì éúãîì ,

çéìöà àì íäåîë âäðúà àì íàù äáùçî êåúî äôåöç úåâäðúä éì éúöîéà .

úðéçáî äçìöääéúééä äíäåîë úåéäì  ,íäåîë øáãì ,íäåîë íéãåîéìá çéìöäì. 

 

íéôåéúàä íéãìéì éúáø÷úä àì ,éôåéúà ãìé ãéì úáùì éúéöø àì  , éúìãúùä

éäì øúåéå øúåéúéìàøùé úå. 

úéáá ,áåùç øáã äæ íéãåîéìù íéòðëåùî åéä éìù íéøåää . íéìåãâ íéçà íâ éì åéä

øåæòì åìëéù , íéìàøùéì åîë íéøáã éì åéä àì íìåòî ìáà–íéùãç íéøôñ  ,
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úåøáçî ,íéãâá .íéìã íéòöîà éì åéäù éúùâøä , íéâùéäì òéâäì ìåãâ ïåöø ìáà

íéìàøùéä ìù. 

 

ç äúéë óåñá 'éúñèäøàá õé÷ äðçîì "á . éúåäæ úà ìá÷ì äù÷ äéä íù íéãìéì

úùìåùîä :äéãåäé-úéìàøùé-úéôåéúà . ìåëé éãåäéù åìá÷éå åðéáéù áåùç äéä éì

øåçù øåò òáö ìòá íãà íâ úåéäì .áøä éãë åú- øòåðä éðá íò íù éúìäéðù çéù

éîöò ïåçèá éúìáé÷ù éúùâøä íéøçàä ,éîöò úà âöééì éîéðô çåë éúìáé÷. 

â 

è äúéëá 'øòåðä úéìò úøâñîá ñðéô øôë úðôìåàá ãåîìì éúìçúä . éúðáä íù

â ãåîìì éúøçáå éìù íéøåùéë çôèì äëéøö éðà åäùîì òéâäì äöåø éðà íàù'æà ,

úéîéðô äéôøú éìéáùá äéäù . ìëáå äúéëá äãéçéä úéôåéúàä äãéîìúä éúééä

â äãîìù äáëùä'æà .ãâ ÷åôéñ úùåçúá éúåà äååéì äæäìå ,éðù ãöî ìáà ,úééää 

äãòä éðáî éãéì ãçà óà éì äéä àì éë ìåëñú úùåçú íâ éì , ãéî ïéáäì ìåëéù

éìù úåáùçîäå úåùâøä úà .å÷éøì éúçøá íéøáãä ìò øáãì íå÷îáã)  éúãîì

äéðúðá òåáùá íòô .(â éãåîéìì äãâðúä àðôìåàä'æà ,äúô÷ùä úà ãâåð äæ éë .

éúèìçä ìáà àðôìåàä úà éúáäàúáæåò éðàù . 

 

íéñãä øòåðä øôëì éúåà åøéáòéù éúù÷éáå øòåðä úéìòì éúéðô . øáòî äéä äæ

äéðùì úçà úåéðåöé÷î ,éúçôùî òø÷ íâ åéìà äååìúäù , äëåøà äôå÷ú êùîá

éììë êåðéçì éúøáòù äæ íò íéìùä àì àáà .äîëñä ìò íúç íðîåà àåä , ìáà

ïîæ äáä éúéà øáéã àì .ä øáòîä éîöò éì íâäù÷ äé . óùçð äúà íåàúô

äðåù úáù úøéååàì ,úéðøéúî øúåé äøåöá úåùáìúî úåðáä , íéðùòî éãéîìú– 

 ùâôîä–äáåèì øáã ìù åôåñá äéäù íìäì éúåà àéáä äæä ùâôîä  , éúùâôð

äéãáø ìë ìò úéìàøùéä äøáçä íò . óøèöà åúéàù éúîàä íìåòä äæ

ããåîúäì .äøùåà éðàù éúðáä ,úéìàøùé úéôåéúà-äéãåäé . ùåìù ïéá äãøôä ïéà

úåéåôéãò éøãñ ïéáå äìàä úåéåäæä ,äî éðôì àá äî . äøùôàúä åæä úåùáâúää

ò"éðàù äî úà åãáéë íéñãäáù êë é ,éìù úåéîéðôäå éìù úåéðåöéçä úà . éùâøä

äëøòä ,äáù÷ä äáøä .éìù úéîöòä äìá÷á éì åøæò. 

 éãåîéìä íåçúá–éååéì äéä  .áé÷ äù÷ éì äéäùëøæò éøåòéù éúì , úåðôì éîì äéä

äòù ìëá .øáãì éî íò éì äéä .éëåðéçä úåîãäú éì äðúðå øúåéá éìò äòéôùäù 

øôëä ìäðî äúéä çåë ,éåì ä÷éáö ,äìçúäá ,íéøåää íò ìãâä øáùä äéäùë ,

éðåìéç êåðéçì øáòîä ììâá ,íééúçôùî íéøå÷éáì øúåé úàöì éì øùôéà àåä , éãë
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ä íò øù÷ä úà ÷æçàùéìù äçôùî . éúåà ããåò éìù úéôåéúàä úåäæì øùàá

éìù íéùøåùä ìò äãåáò áåúëì. 

 

úåéúôëà äáøä åìöà äúéä . éì øîà àåä ãéîú"éòéâú ïàì òãåé éðà ." ïúð àåä

åì íé÷å÷æ åðééäùë óñë , êåúì úåçéù íéé÷ì êøåö äéäùë íéãìéä íò úåìéìá øàùð

äìéìä ,ä ìù íééù÷á ïééðòúäì íéøãçá øáòíéãìé . ïåùéòä ïééðòá íâ– äéä àåä 

äìéîâä êéìäú úà ãìé ìë íò øáåò , úéá øå÷éá äùåò)íé÷çøîì òñåð ( éãë ÷ø

òåáù éôåñá ãìéä øæåç ïàì úòãì. 

ã 

 éì øîà àåä äééîéðôä úà éúîééñùë" øåæòì ìéáùá åðéìà éøæçù òãåé éðà

íéøçàì ."àáöá äðéö÷ éúééäùë ,úåöøäì àåáì éðîî ù÷éá àåä íéëéøãîä éðôá 

 äéôåéúà éàöåé íéãìé ìù äèéì÷ ìòå äéôåéúà éàöåé ìù íééúåáøúä íéãå÷ä ìò

úåéîéðôá ,åéåããåîúääå íéëøöä úà åðéáéù éãëú éàöåé íéãìé ìù úåãçåéîä 

úåéîéðôá äéôåéúà . øæò àåäå úåöøäì úìåëéä úà éì ùéù éúòãé àì éîöò éðà

ë éãé ìò éáù úåçåëä úà úåìâì áåùéìéá ïéîàä àåäù ê. 

 

àáöì éúñééâúä íéñãäá íéãåîéìä øçàì . úðéö÷ éúééä éàáöä úåøùä êìäîá

êåðéç ìéçá äàøåä .àáöá íéãé÷ôú äáøä éúéùò , íéìåòä áéáñ åéä íäî äáøäù

éôåéúàîä ,ì÷éäì íäì òééñì éãëèøúåé áåè  . éúééäå ìåôø éøòð úà éúëøãä

ðéö÷úãö éùðà ìù êåðéç "ì .÷ååãà íò ãö éùðà" ìù àéùä úà äàåø éðà ì

éìù úåøùä ,ìâòî úøéâñ éøåáò äéä äæ . úåùòì íéøîééúî åðçðàù äîë éúéàø

äèéì÷ä íåçúá áåè øúåé íéøáã ,íéç÷ì ú÷ôä ïéà äùòîì ìáà .úééää ïàë 

íéèì÷ðä íò úåäãæä , ñøúîä ìù éðùä ãöäî íéëéìäú úåàøì–èìå÷ë . 

 

 

 øáîèôñá2000äå àáöäî éúøøçúùä  èáù úà êéøãäì éúìçú"ñéãà "

äìåôòá íéôåöä úòåðúá . äëøãää íåçú úà éúéöéîù éúùâøä äôå÷ú øçàì

øúåé øúàî åäùî éúùôéçå. 

éèðãåèñì úåâìî íåçú úà úìäðî éðà íåéëííéôåéúà  , ïø÷á íéæåøãå íéæà÷åå÷

ùø"é .ïåùàø øàåú úàø÷ì äéâåìåëéñô úãîåì éðà ìéá÷îá. 
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 ìù äøåôéñäâìåà 

 

à 

á ÷ñðéîî éúàáîà íò ãçé äðáìä äéñåøàúáñå à . 

à ÷ñðéîá àîíéðô áåöéòá äãáò . åðëìäå íééãåäéä íéâçä úà íéââåç åðééä

úñðëä úéáì íòô éãî . åìéçúä äéãåäé éðàù øôñä úéáá íòô éúøôéñùë

éì ÷éöäì. 

éúòîùùë íòôá äðåùàøä åðçðàù íéòñåð ìàøùéì ,àì éúðáä àìå éúðîàä .

äæ àì òäù éì íåìë .éúáùç éðàù òñà åäæå .øçà êë ,åðìçúäùë øåëîì úà 

ùåëøä åðìù ,éúðáä éðàù øàùà éìá íéøáç éìáå ìë äî äéäù éì ,øáëùëå 

åðééä úáëøá ïéìåôì éúìçúä ïéáäì äî äøå÷ ,éúéëáå.  

äôéçá åðøâ .éðá úöåá÷ ìò äòîù àîà êðçúäì úðâøàúîä íéìåò øòåð éðá 

á íò ãçé äééîéðôáéð õåáé÷ . íééçä íàù äøîàå úåñðì éì äòéöä àéä

éðéòá ïç åàöîé àì õåáé÷á ,äúéáä øåæçà éðà . 

éúîëñä. ù éúùâøäìéáùá áåè äî ãéîú úòãåé àîéàé. 

éìèð íò éúøâ äðåùàøä äðùá ,äéñåøî äìåò àéä íâù . äéä àì ãçà óà

éúà øåâìå åìù íéøáçäî ãøôéäì ïëåî .ãåàî éúéöø áç éì äéäúù  äø

úé÷éðöåáé÷ . øáãì éúéñéðúåðáä íò ,çéìöä àì äæ ìáà . éúåà æéâøä àì äæ

éúçìöä àìù ,ù åðì åøîà éëíé÷éðöåáé÷íéøåâñ  , éãë ïîæ äáøä êéøöå

íäìù äøáçì ñðëéäì ,ì ãçåéîáäùãç äìåò .éúùâøäíäî äðåù  ,ù àì éðà

íäìù íéøåáéãì ñðëéäì äìåëé ,áåè éðùä úà ãçàä íéøéëî íä éë . éðàå

äùãç. 

 úåøéùé íéøåîì úåðôì äìçúäá äù÷ éì äéä øôñä úéáá–äúà  . äéñåøá

 éùéìù óåâá åéìà íéðåôå äøåîä éðôì íéî÷ åðééä–äøåîä éðåãà . 

 åéä íäá úðéðåòî éìåà éúééäù íéðá , àì ìáà éúùâéðíäéìà  , äæ åðìöà éë

ìáå÷î àì.éúà åìéçúä àì äìçúäá íä  ,çà íà åìéôà íìöà éë äöåø ã

úåéñåø úåðá íò ìéçúäì ,åéìò íé÷çåö . 

úåîéòð àì úåéø÷ú øôñî åéä äðùä êìäîá.  õåáé÷ä éðá íò äéîéðôá åðãîì

åäééîéðôä ïî ñåáåèåàá úôúåùî äòéñð ïîæá, ìà åùâéð õåáé÷ éðá éðù 

úéñåøá íäéðéá øáãì ãéî å÷éñôéù åùøãå íéìåòä úöåá÷ , éë"åðçðà 

ìàøùéá ,ïéàå íëì úåëæ øáãì úéñåøá". 

íéãåîéìá úåéòá éì åéä øùàë ãéîú éì øåæòì åùâéðù õåáé÷ éðá åéä éðù ãöî. 
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ä ùâø éú úçøàîä äçôùîá áåè õåáé÷á éìù , íä åéä íéãîçðå íéçåúô

ãåàî. 

 åëøáå éìà íéãîçð ãåàî åéä íìåëå úãìåä íåé úáéñî éì åùò äëåðç éøçà

áìäî úåëøáá éúåà .ìë àì åðçðàù éúéàøíéðåù êë  , äáéñîá ä÷éñåîä

ãçéá äáøä åð÷çöå úáäåà éðàù ä÷éñåîä äúéä. 

 

á 

äéðùä äðùá ,é äúéëá äëåðçá"åðàöé àéìèð éðàå  äãåäé øáãîá ìåéèì  íò éðá

õåáé÷ä ,øéòöä øîåùä úøâñîá .åðèáìúä äìçúäá , áåè àìù äøîà éìèð

íé÷éðöåáé÷ä ïéá úåããåá úåéñåø äéäðù , åðìù úåäîàä íâå êë ìë àì

åîéëñä , åðìåë óåñáå àøåð óéë äéäéù äøîà úé÷éðöåáé÷ä úìééà ìáà

åðàöéå åðòðëúùä. 

ãçåéîä  óåðäî åðéðäð  ,  úåçåøàîå äðéùìå  ìëåàì ãçéá úåðâøàúääî

úåôúåùîä  .åðùâøä ïééãòúåëééù àì  . åàöî íâå úåðè÷ úåöåá÷á åëìä íìåë

öòì åðéúù åðçðàå íéøçà íéöåáé÷î íéøáçåðî. 

úéìàøùé øúåé éúùâøä äðùä êùîá , éìà úåøáç íâ éúðîæä äðùä óåñáå

äúéáä . 

é äúéëá"íéðåù íéòåøéàá äîáä ìò íéòôåîá éúôúúùä á , éúîã÷úä

ä÷éèîéúîá úåøâáä úðéçáì úìééà íò ãçéá éúððåëúäå íéãåîéìá  . éúãáò

 éúøëéä äëëå íéãìéä ïâáå õåáé÷ä ìù ÷éèñìôì úùåøçä úéáá úö÷ 

áåø÷î øúåé  íé÷éðöåáé÷. 

 

â 

é íåéñ úáéñî"áéøåçàî  . äâöäá éúôúúùä"øééà øù÷ " ïôâ ïúðåé ìù

äîáä ìò äòôåääå äàôåøä ãé÷ôúá ,õåáé÷ä éðá íò ãçéá , ïéáäì éì äøæò

éðà éî. 

ì úððåëúî éðà åéùëòúåøâáä úåðéçá ,å ãé÷ôúì àáöì ñééâúäì úððëúî

øùôàä ìëë ïééðòî .éúîùøð÷ì  ñøå ðçáàî ìùåéðëèåëéñô úåú , ìáà

á éúìùëðíéðçáî .éá òâô äæ ,ïééãò éðà ìáà  äöåø îì òéâäì éðàù áåè íå÷

 ãåîìì ìëåàêùîäá éì øåæòéù åäùî åá. 

ãåîìì êë øçàå õåáé÷ä éðá åîë úåøéù úðù úåùòì úððåëúî éðà , éìåà

úåðîà. 
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äéñåø íâå úéìàøùé íâ äùéâøî éðà .î ÷ìç åîë äùéâøî éðàõåáé÷ä ï. 

ãåàî éì äáåø÷ úçøàîä äçôùîä . áåè íå÷î äæ õåáé÷äù äùéâøî éðà

íéãìé åá ìãâìå åá úåéçì . 

 íåéäúåãäéì øù÷ ïåîä äùéâøî éðà . éðàù äãáåòä ìë íãå÷ äæ éãåäé úåéäì

íéãåäéä ìë íò ìàøùéá ïàë äøâ .íéâçå úøåñî ìò øåîùì éúìçúäù àì ,

îìå äæ äî úòãåé éðà åéùëò ìáàä . íå÷îä úà úáäåàå úëééù äùéâøî éðà

äæä ,éúòâäù áåèå äô éðàù áåèå. 

äìàä íéøáãä úà éìù íéøáçì éúáúë øåæçîä øôñá: 

 

" ïéåì äéìîò äøîàù åîë)é íåéñ úâöäî äàôåøä"á ,íéøëåæ?" ( åðéìà òéâä

ãçà ,äéøà ,ì÷ äø÷î ."íëéìà éúòâä éðà íâ äëë . ãéâäì äìåëé éðà åéùëò

éì äéä éëíëúà éúùâôù ìæî ïåîä  . úçìöåîä äöåá÷ë íëúà øåëæàå úáäåà

äééîéðôä ìù úòâåùîäå . ãåàî éðàéúéðäð .íúàå?…äâìåà ". 
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êéøãîì áúëî 

ìîøë ìëéîå êéìøà øéàî 
 

úåøèî 

 íàåá úéùàøî åøáòù êøãá úåððåáúä äöåá÷ìå êéðçì úøùôàî åæ úåìéòô

íåéä ãòå äéîéðôì . ãçà ìëåðåöø éô ìò íééùéà úåðåøëæ úåìòäì ìåëé , äöåá÷äå

íìåëì íéôúåùî íéòåøéà ìò úåðåù äéàø úåéåæ úåàøì äìåëé . 

÷åçøî úåððåáúä úøùôàî øçà åäùéî ìù åáúëîì úåñçééúä ìù êøã .

äôéùçî úåòðîéä íâ úøùôàî øçà åäùéî êøã éîöòá úåìëúñä. 

 

úåìéòôä êìäî 

÷éúå êéøãî àåä éñåé ,áëùíéðù øùò äæî äëøãäá ÷ñåò åðéà ø . íéîéä ãçàá

êðéçù íéøåæçîä ãçàî êéðçî áúëî åìù øàåãä úáéúá àöî: 

 

éñåéì áø íåìù ,äééîéðôá éìù êéøãîä, 

ééîéðôä úà éúáæòù éøçà íéðù äáøä êë ìë êì áúåë éðàù àìôúúä . åøáò æàî

 êøòá11äðù  ,åðùâôð àì æàîå ,öá íééîòô åà úçà íòô ãáìîúéø÷î äøå .

áéáà ìúá åðùâôð äðåøçàì .éúåà øëåæ äúàù çåèá éúééä àì , éúéðúùä éë

éúøâáúäå ,äáøä úéðúùä àì äúà ìáà. 

êúà ççåùìå øù÷úäì éúéöø íéðùä êùîá íéîòô äáøä . øúåé øáâ éìù êøåöä

äðåëùá ÷úåðî øòåð ìù êéøãîë ãåáòì éîöòá éúìçúäùë , êéøãîë êë øçàå

ééîéðôáä .á íâäøòð åà øòð ìù äéòáá éúìôéèùë äãåáòä êåú , êá éúøëæð

íéîåã íéø÷îá âäåð úééä äúà êéà éúáùçå. 

äáåè äùâøäáå ãåáëá êéìò éúáùç ãéîú. 

áéáà ìúá áåçøá úåòåáù äîë éðôì åðùâôðùë ,ãåàî éúùâøúä . äúàù éúéàø

éîöò ìò êì éúøôéñùë ïééðòúî .éì úøîà" :ùäì äååù äéä äæ ìéáùá ÷ø òé÷

åðò÷ùäù äî úà íëá ." 

êúà øáãìå úáùì éúéöø òâø åúåàá . éìù äôå÷úä ìò êì øîåì äî äáøä éì ùé

ééîéðôáä .êúåà ìåàùì íâå. 
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øëåæ àì éàãååá äúàù ãçà òåøéà ìò ãçåéîá êì øôñì éúéöø , ìåàùì íâå

åéìò êúåà. 

 

úåðè÷ úåöåá÷á úåìéòô 

• ðëéäì åñðñùäìå áúëîä áúåë ìù íééìòðì åúåà íéì. 

• åáùç :ðåøëéæá øàùðù òåøéàä úåéäì ìåëé äîå åøáòù éøçà 14 æàî äðù 

ééîéðôä úà íééñùä? 

• øøáì äöåø àåä äî? 

•  åì ùé íàä"íéçåúô úåðåáùç "øåâñì äöåø äéä àåäù? 

• úîåòøú åá äøúåð íàä ,êéøãîä éôìë äãåú úøëä åà? 

•  ãåòá êéøãî ìà éðåéîã éùéà áúëî åáúë10íéðù . 
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úåøå÷î 

 

ù .ìàéãò :øòåðä úéìò úåãìåúá êøã éðåéö ,øòåðä úéìòå úéãåäéä úåðëåñä    ,

ðùú"ã. 

î .îå êéìøà .ìîøë :øòåðä úéìòì äðù íéùéîç ,øòåðä úéìòå úéãåäéä úåðëåñä ,

1983. 

ã .éøòù ,êøåò :ãìàñ äèééøðä ,íéëéðçì íéáúëîåðä úéìòå úéãåäéä úåðëåñä øò ,

îùú"à. 

ù .éàîù :éúåáøú ïéáä ùâôîä : äìåò øòåð íéîòä øáçîõåáé÷á êðçúî ,

äôéç úèéñøáéðåà ,1999 . 

î .ïîñèåâ ,êøåò :øòåðä úéìò éðá ,ìòôîì äðù íéùåìù ïåéöì ïåéìâ ,1964. 

é .åå äìéù .éàâøù ,íéëøåò :äîìù òöáîì øåùò , úéìòå éúåáùéúä êåðéçì ìäðîä

øòåðä ,2001. 

 
 


